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LISTA DE SIGLAS

SAN - Seguranca Alimentar e Nutricional

Sisan — Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
Comsea — Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional

Caisan — Camara Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional
Sisvan — Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional

DHAA - Direito Humano a Alimentacdo Adequada

FAO — Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacédo e a Agricultura
PNAE — Politica Nacional de Alimentacdo Escolar

FNDE - Fundo Nacional de Educacao

PNSAN - Politica Nacional de Seguranca Alimentar

Plansan— Plano Municipal de Seguranca Alimentar

IPARDES - Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econdmico e Social
PAA — Programa de Aquisicdo de Alimentos

Tecpar — Instituto de Tecnologia do Parana

Sisbi — Sistema Brasileiro de Inspecéo

Cadpro — Cadastro do Produtor Rural

SUAS — Sistema Unico de Assisténcia Social

CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia Social

PAIF — Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia
SCFV - Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
CREAS - Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
BRC — Beneficios de Renda de Cidadania

BC - Beneficios Complementares

BPI - Beneficios Primeira Infancia

BPC - Beneficio de Prestacdo Continuada

RMYV - Renda Mensal Vitalicia
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1. APRESENTACAO

O | Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional (I PLAMSAN) é um documento
estratégico, construido coletivamente com vistas a orientar a implementacéo integrada e intersetorial
de politicas publicas para garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) no

municipio de Palmital.

2. NOTA INTRODUTORIA

O municipio de Palmital realizou em 2023, a IV conferéncia municipal de seguranca
Alimentar que tratou do tema, neste momento, sujeitos da sociedade civil e poder publico se reuniram
para propor estratégias que possam contribuir para superar as situacdes de inseguranca alimentar e
garantir o Direito Humano a Alimentacdo Adequada — DHAA no municipio.

O Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional 2025-2029 foi elaborado por um
grupo de técnicos das secretarias municipais da Educacdo, Agricultuta, Saide e Assisténcia Social e
representantes do Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional juntamente com a
CAISAN apartir das deliberacdes da IV Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentare Nutricional
com o objetivo de contribuir na efetivacdo da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional.

O Plano Municipal aponta os desafios vivenciados na execucdo das politicas publicas no
municipio e consolidou no Plano Municipal, acbes com viabilidade de cumprimento e procura por
um lado avancar nas potencialidades e nos novos desafios relativos a SAN. O Plano Municipal de
SAN inclui também as propostas elencadas pelos participantes da IV Conferéncia Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional, realizada em 2023.

Este Plano € um instrumento de planejamento, gestdo e execucdo da Politica de Seguranca

Alimentar e Nutricional no &mbito do municipio de Palmital.

PREFEITURA DE PALMITAL-PR
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3. MARCO CONCEITUAL

A partir das conferencia e das propostas aprovadas, 0 municipio compreendeu a importancia
de unir esforcos e realizar a adesdo ao Sistema Nacional de Seguranca Alimentar — Sisan e estruturar
a politica Municipal de Seguranca Alimentar, para isso em 14 de setembro de 2017 o municipio
aprovou a Lei Municipal de Seguranga Alimentar 1070/2017 que subsidiou a criacdo do Conselho
Municipal de Seguranga Alimentar — Consea em Decreto n°28 de 07 de maio de 2024 e da Camara
Intersetorial de Seguranga Alimentar — Caisan em Decreto 29 de 07 de maio de 2024.

Em 2024 o municipio de Palmital assinou a adesdo ao SISAN e se comprometeu a dar
continuidade ao desenvolvimento da politica municipal, garantindo o pleno funcionamento das
instancias de controle social e a elaboracéo do plano municipal de seguranca alimentar (PLANSAN),
que é fundamental para a organizacao e planejamento de a¢Oes intersetoriais no ambito do poder
publico para um periodo de 4 anos que possam contribuir para a garantia do acesso ao direito a
alimentacdo adequada em quantidade e qualidade suficientes, priorizando os habitos alimentares
locais, a cultura, as especificidades da populacdo, especialmente em situacdo de vulnerabildade
social, com predominancia da fome.

Desta forma, o Plansan tem a finalidade de a partir de um diagnostico municipal e dos debates
realizados nos espacos de deliberacdo e controle social, definir objetivos e metas de acordo com as 8
diretrizes da Politica Nacional de Seguranca Alimentar (PNSAN), Decreto 7.272 de 25 de agosto de
2010 que deverdo ser implementadas e monitoradas através do Consea. E um documento que tem a
oportunidade de dar voz as demandas da populacgdo e torna-las realidade por meio da criacdo de a¢des,

programas e projetos de seguranca alimentar.

PREFEITURA DE PALMITAL-PR
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4. MARCO SITUACIONAL

Em Palmital (PR), a seguranca alimentar tem ganhado atencéo e iniciativas, como a criacéo
de uma cozinha comunitaria com apoio estadual em 2021, visando melhorar o acesso a alimentos. A
Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAQO) define seguranca
alimentar como o0 acesso a alimentos suficientes, seguros e nutritivos para uma vida ativa e saudavel,
e a seguranca alimentar € um direito humano reconhecido. A FAO também destaca a importancia da

disponibilidade, acesso e utilizacdo de alimentos para uma vida saudavel, sendo esses os pilares da

seguranca alimentar.

LOCALIZAGAO

FONTE: IPARDES
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A origem do nome Palmital, deu-se devido a grande quantidade de palmito existente na regido
onde teve inicio o povoado que mais tarde se tornaria sede do municipio. A primeira familia que
rompeu as matas virgens, vindo de Santa Maria do Oeste e abrindo picadas, fixando sua residéncia
no local, foi a do Sr. Maximiliano Vicentin nome este dado a primeira rua da cidade de Palmital.

O municipio de Palmital localiza-se na regido centro-oeste do estado do Parana, com
aproximadamente 12.967 habitantes e 821,822 km? de éarea total, conforme dados de 2024 de
IPARTES . O clima basicamente por latossolo roxo distréfico, possui belezas naturais como
cachoeiras, grutas e cavernas, porém pouco exploradas turisticamente. O municipio é formado por
habitantes de origem brasileira, sendo de: caboclos, paranaenses, caboclos nordestinos, ucranianos,
italianos, alemées e poloneses.

No que se diz respeito a educacdo e cultura, no municipio esta se desenvolvendo um programa
de formacao para professores atraves de cursos pedagogicos, oficinas culturais, entre outros. O setor
educacional esta ligado diretamente aos acontecimentos culturais valorizando os costumes e tradi¢fes
locais.

A fauna Palmitalense abundénte e de variedade, agora em vias de extin¢do, decorrentes
do processo de ocupacdo do homem iniciado por volta de 1920, quando comegou a ocupar
sistematicamente o espaco, desbravando as matas “habitat” dos animais silvestres. Gradativamente,
as espécies diminuiram, concorrendo para isso ndao s6 o desmatamento, mas também, da caca
amadorista, a pesca predatoria e a poluicdo ambiental. Hoje a fauna silvestre vem se recuperando
gracas a consciéncia preservacionista dos proprietarios rurais.

Em Palmital, encontram-se diversas espécies de animais selvagens, tais como bugios,
tamanduds, raposas, cachorro-do-mato, ratdes-do-banhado, lebres, veados, pacas, tatus, tatetos,
capivaras, ouricos, quase todas essas especies rarissimas. Apesar da caca indiscriminada, ainda ha
grande nimero de aves representadas por azuldes, saracuras, tucanos, sangue de boi (rarissimo), entre
outros. Para conservagdo da fauna no municipio, a caca é proibida em todas as épocas do ano e a
pesca é regulamentada. Encontra-se no territorio, o curso de diversos rios, sendo os principais: Piquiri,
Cantu, Logrador, Jaguatirica entre muitos outros que enriquecem o solo Palmitalense.

A economia esta pautada basicamente na agropecudria. Tem-se como destaque desde o inicio

L __________________________________________________________________________________________________
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da colonizacdo a extracdo de erva-mate e o cultivo de milho, fatos pelo qual ja é tradigcdo a Festa do
Milho que € realizada no municipio todos os anos. Atualmente a agricultura € diversificada
destacando-se entre outros o crescente cultivo de amora para a cria¢do do bicho-da-seda uma vez que
é produzido casulos de seda de excelente qualidade. Outra atividade de grande importancia
econdmica além da crescente producdo de milho e soja e que merece destaque € a pecuaria, possuindo
gado de corte e de leite de reconhecido padréo genético e produtivo, a suinocultura também demonstra
pujante crescimento. Os agricultores estdo organizados em 33 associa¢des de produtores rurais, onde
buscam coletivamente, com o apoio do municipio, as alternativas de producéo.

O indice de Gini de Palmital, PR, é de 0,52. Este valor indica o nivel de desigualdade de renda
na cidade, onde O representa a igualdade perfeita e 1 a desigualdade méxima. Em 2000, o indice era
de 0,61, mostrando que houve uma reducéo na desigualdade de renda em Palmital até 2010, segundo
0 Atlas Brasil.

O Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de Palmital, PR, é de 0,639,
conforme dados de 2010 do IBGE Cidades. Este valor o classifica como um municipio com IDHM

considerado médio.

Em 2021, o PIB per capita era de R$ 25.939,77. Na comparagdo com outros municipios do
estado, ficava nas posi¢oes 344 de 399 entre os municipios do estado e na 2506 de 5570 entre todos
0s municipios. J& o percentual de receitas externas em 2023 era de 81,64%, o que o colocava na
posicdo 173 de 399 entre os municipios do estado e na 3544 de 5570. Em 2023, o total de receitas
realizadas foi de R$ 88.199.847,03 (x1000) e o total de despesas empenhadas foi de R$ 78.935.920,54
(x1000). Isso deixa o municipio nas posi¢des 133 e 131 de 399 entre 0s municipios do estado e na
2124 e 2239 de 5570 entre todos 0s municipios.

L __________________________________________________________________________________________________
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Populag¢ao no ultimo censo [2022] Populagéo no ultimo censo
13033 pessoas

Comparando a outros municipios Q

e

No pais
5571° 1°

No Estado
399° 12
: )

Na regido geografica imediata
70

2°

1°

Densidade demografica [2022]
15,94 habitante por quilometro »

quadrado

Legenda

até 4.941 pessoas até 9.681 pessoas até 18.997 pessoas ~ mais que 18.997
pessoas

Dado inexistente para este municipio

Q Local selecionado

Segundo IPARDES, a populagdo de Palmital, em sua maioria sdo de cor branca, divididos
entre are urbana e Rural, com genero de 6.615 homens e 6.418 mulheres, na faixa etaria a maiora sao
adultos, seduidos por criancas e adolescentes e por ultimo idosos.

A renda média sdo de 2 sélarios minimos. O municipio possui 3.156 alunos matriculados em
todas as modalidades de ensino, segundo dados do IPARDES, 2024.

As principais atividades economicas desdenvolvidas no municipio sdo a¢des dependente da
agropecudria (37%), seguida pelos setores de servicos (36%) e administracdo publica (21%). O
mercado formal de trabalho emprega cerca de 1.700 pessoas, especialmente nos setores publico,
laticinios e pecuaria, com um salario médio inferior & média paranaense, em torno de R$ 2.600,00
mensais.

Apesar da estabilidade de alguns postos formais, a condicdo econémica da populacgdo ainda é
modesta, refletida no Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-M) de 0,639 (2010),

L __________________________________________________________________________________________________
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considerado médio. O municipio apresenta um padrdo de vida regular, desafios no acesso universal a

renda digna, e forte dependéncia de politicas publicas para garantia de direitos basicos.

Aspectos socioeconomicos e 0 ACESSO da populacdo ao DHAA

Palmital ndo dispde, até 0 momento, de inquérito populacional municipal especifico para
mensurar a prevaléncia de inseguranga alimentar e nutricional (INSAN). No entanto, diversos
instrumentos administrativos e programas locais possibilitam um mapeamento indireto dos territdrios
e grupos populacionais mais expostos a violacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA). Entre os programas publicos relevantes que contribuem para a garantia do DHAA estéo:
Bolsa Familia, Renda Cidada, Beneficios Eventuais, Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC). O
Programa Leite das Criancas fornecido pelo governo do Estado oferece leite enriquecido a criancas
de baixa renda. Também se destaca o atendimento alimentar institucionalizado por meio de refei¢es
oferecidas em nas escolas e as cestas verdes elaboradas através dos Programas de Aquisicdo de
Alimentos — PAA.

Em maio de 2025, 1.304 familias de Palmital eram beneficiarias do Programa Bolsa Familia,
totalizando 4.107 pessoas atendidas e um investimento de R$ 869.753,00, com beneficio médio de
R$ 666,99. O numero expressivo de beneficiarios indica uma grande parcela da populacdo em
situacdo de pobreza ou extrema pobreza, sendo 0 programa uma fonte essencial para a manutencgéo
de condi¢Bes minimas de subsisténcia, inclusive alimentacdo. Os dados também revelam a presenca
de 720 criancas atendidas pelo Beneficio Primeira Infancia (BPI) e 1.135 familias que necessitaram
de complementacdo de renda para atingir o minimo de R$ 600,00 mensais, evidenciando
vulnerabilidades agudas entre familias com criancas e com menor renda per capita.

O municipio também beneficiou 104 familias pelo Programa Auxilio Gas dos Brasileiros,
totalizando R$ 11.232,00, o que reforca a necessidade de apoio adicional para garantir condigdes
basicas de vida. Isso indica que muitas familias ndo tém autonomia financeira para custear nem
mesmo o preparo de seus alimentos, 0 que compromete diretamente 0 acesso ao Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA).

No que se refere & populacdo idosa, observa-se a presenca de idosos em situagdo de

L __________________________________________________________________________________________________
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vulnerabilidade e, em alguns casos, de acolhimento institucional, sendo atendidos pelas redes
socioassistenciais e de salde. Esses idosos, muitas vezes, dependem integralmente do poder publico
para garantir sua alimentacéo e dignidade.

O municipio possui 3.174 familias cadastradas no Cadastro Unico, sendo 2.107 com renda
mensal per capita de até % salario minimo, e 1.789 com o cadastro atualizado, o que resulta em uma
Taxa de Atualizacdo Cadastral (TAC) de 84,9%, ligeiramente inferior a média nacional de 86,4%. O
acompanhamento escolar, como uma das condicionalidades do Bolsa Familia, alcancou 96,7% de
cobertura entre os 1.507 beneficiarios de 4 a 18 anos, evidenciando boa articulacdo entre politicas
publicas e compromisso com a superagdo do ciclo intergeracional da pobreza.

Dessa forma, é possivel concluir que Palmital/PR enfrenta um contexto de fragilidade
socioeconémica, com desafios histdricos no combate a pobreza, acesso ao trabalho digno e renda
estavel, fatores diretamente ligados ao comprometimento do acesso ao DHAA. As politicas publicas
desempenham papel central na garantia da seguranca alimentar, mas a superacdo da vulnerabilidade

requer esforcos continuos, intersetoriais e sustentaveis para promover justica social e equidade.

Educacao

Em 2010, a taxa de escolarizacdo de 6 a 14 anos de idade era de 97%. Na compara¢do com
outros municipios do estado, ficava na posicdo 321 de 399. J& na comparagdo com municipios de
todo o pais, ficava na posicdo 3641 de 5570. Em relagdo ao IDEB, no ano de 2023, o IDEB para 0s
anos iniciais do ensino fundamental na rede publica era 6,2 e para os anos finais, de 5,6. Na compa-
racdo com outros municipios do estado, ficava nas posi¢oes 258 e 111 de 399. J& na comparagdo com
municipios de todo o pais, ficava nas posi¢es 1858 e 544 de 5570.

O municipio de Palmital conta com 10 escolas municipais de Ensino Fundamentas e 2 cmeis,
sendo 5 escolas na zona rural do municipio e 5 escolas na zona urbana, atendendo um total de 1575
alunos. Dessas 2 escolas trabalham em periodo integral 3 dias da semana. Na rede estadual de ensino,
contamos com 4 Escolas estaduais, bem como 1 Instituicdo de Ensino Profissional, e 1 APAE.

Com isso séo oferecidos além dos lanches o almogo para as criangas, 1 escola na zona rural

também oferece almocgo, devido a distancia que os alunos percorrem até a escola, eles acabam saindo

L __________________________________________________________________________________________________
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de suas casas muito cedo, contabilizando estimasse que sejam servidas aproximadamente 2.500
refeicbes diariamente. O setor de alimentagdo escolar da secretaria de educagdo conta com 3
nutricionistas sendo 2 que fazem 40 horas e 1 que faz 20horas.

O setor de alimentacdo oferece uma alimentacdo variada, seguindo um cardapio pré-
estabelecido buscando seguir as recomendacges diarias de macro e micro nutrientes, mensalmente
atualizado visando a utilizacdo de alimentos locais e de época seguindo a legislacdo do FNDE. O
setor de nutricdo através da secretaria de educacao recebe o repasse do PNAE desses obrigatoriamente
sdo comprados 30% da agricultura familiar, porém o municipio ja utilizou ate 100% desse valor
advindos da agricultura familiar, no entanto, atualmente encontramos a dificuldade na producdo de
alguns alimentos como frutas e alguns legumes, além do valor repassado pelo FNDE estar defasado,
tendo o municipio entrar com uma contra partida para suprir o restante da alimentacdo fornecida aos
alunos. Hoje diante da nossa realidade os 30% ja sdo suficientes em produtos da agricultura familiar.
Nosso objetivo é que a producdo local aumente tanto em quantidade quanto em variedade.

Os cardapios seguem essa realidade de alimentos in natura, minimamente processados e em
quantidade suficiente, diante disse o setor esta desenvolvendo as fichas técnicas e analise dos
cardapios.

Abaixo, segue anexo de modelos de ficha técnica, desenvolvidos pelo municipio.

FICHA TECNICA DE PREPARO - CARDAPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO CMEIS

Nome: Risoto de fral Per capita Per capita Fatorde | Medida | Custo Energia Proteina | Lipideos C;;:’g: Célcio | Fero | Retinol | Vit. C | Sédio
———————— (bruto liquido) corregao | caseira | unitario
ingredientes el B &5 tea) | &) | @ | @ | @ | (9 | ma) | (meo) | (mg) | (mo)
Arroz, tipo 1, cru 30.00 30,00 1.00 107,34 449,10 215 0.10] 23,63 1.32 0,20 0,00 0,00 0.31
Frango, coxa, sem pele,| 50,00 45,00 1,00 53,98| 22584 8,02 219 0.01 3.59 038 525 0.00 4410
Cenoura, crua 20,00 15,00 1.17] 4,50 19.20 0.17 0.03 0.68 321 0.07| 111,00 0.77 1.67
Cebola, crua 4,00 4,00 1,00 158 6,60 0,07] 0,00 0.35 0,56 0,01 0,00 019 0,02
Oleo, de soja 2.00 2,00 1.00 17 68 73,97 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal, dietético 1.00 1.00 1.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00] 23432

Total 107,00 97,00 R$ - 185,07| 774,70| 10,40 4,32 24,67 8,68 0,63 116,25 095 280,41

Informagao nutricional em 100g 190.79] 798.66) 10.72] 445 2544 8.95 0.65 119.84 098] 289.09
Rendimento total (g) 100,00]
Fator de cocgao 1,03
Em uma panela refogue a cebola no éleo, a carne picadinha e deixe
Quando a carne estiver dDurada acrescente o arroz a cenoura E o sal e deixe cozinhar.
Deixar cozinhar ate a ia ficar macia. Esta pronto.
Mutricionista: Soraia Mohanna CRN8 4068, Josiane Carneiro CRN8 13483, Ellen Cristina Pawluk CRN8 16671
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FICHA TECNICA DE PREPARO - CARDAPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO CMEIS

Nome: Vitamina de fi Per capita Per capita Fator de | Medida Custo Energia Proteina | Lipideos (;?;tb;: Caélcio [ Ferro [ Retinol | Vit. C | Sddio
= bruto) liquido) corregéo | caseira | unitario
Ingredientes o) | (quidol e a) | 0) | @ | @ | @ | m9) | o) | (meg) | (mg) | (mg)
Leite, de vaca, integral 80,00 §0.00 1,00 52.00| 217.57 2.34 2.59 4,74| 86.40 0.06) 39.76 0.00 51.04
Banana, prata, crua 40,00 40,00 1,00 39.30] 16443 0.51 0.03) 1038 3.03 0.15) 12,80 8.64 0,00
Total 170,00 165,00 RS 165,03 690,85 9,24 390 2331 9572 0,63 164,56 9,40 12521
Informacéo nutricional em 100g 10002 41870] 560 242] 1413 5802 o038 9973 570 7588
Rendimento total (g) 100,00]
Fator de cocgéo 0.61

Em um liquidificador Later a banana com o leite.

Nutricionista: Soraia Mohanna CRN8 4056, Josiane Carneiro CRN8 13483, Ellen Cristina Pawluk CRN8 16671

Anualmente é realizada a avalia¢do nutricional dos estudantes, com objetivo de reduzir riscos
relacionados a obesidade, sobrepeso é desnutricdo. No ano de 2024 foi avaliado um total de 1202

alunos, desses 346 alunos 28,8 % estavam com sobrepeso e obesidade, 21 alunos com baixo peso

1,7% e 835 eutréficos 69,4%.

1,74; 2%

14,14; 14%

m Obesidade
14,64; 15% E Sobrepeso

= Eutrofia

m Baixo peso

69,4; 69%

Nosso objetivo é reduzir esses dados de sobrepeso e obesidade, através de educacdo

nutricional, projetos que visem a melhoria dos habitos alimentares.
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CRONOGRAMA DE TREINAMENTO DE FUNCIONARIOS NO ANO DE 2025

Data do treinamento Tema
30/01/2025 Boas praticas de manipulacdo de alimentos
28/07/2025 Valor nutritivo do alimento

A cada seis meses € realizado o treinamento do quadro de funcionérios, afim de que sejam
repassadas as orientacdes e normativas vigentes como promocéo de uma alimentagao nutritiva com
controle de qualidade.

Essa formacdo é realizada pelas nutricionistas do setor de merenda escolar, através de

palestras, aulas praticas e envio de documentos.

REALIZACAO DE PROJETOS

1. CUIDANDO DE QUEM CUIDA DAS NOSSAS CRIANCAS

O projeto em questdo teve como alvo os professores e funcionarios da rede municipal de
ensino, que tiveram interesse na participacdo, com objetivo de promover a saude fisica, mental e
social, atraves de encontros mensais com temas variados abordando interesses coletivos sobre salde,
incluindo outros profissionais além das nutricionistas, como psicélogas, médico, educadores fisicos,
maquiadora, consultor de imagem e sexodloga, entendendo que a salde ndo é somente auséncia de
doenca, mas sim o conjunto do bem estar fisico, mental, social e espiritual. Além disso, houve a
criagdo de um grupo de WhatsApp para repassar informagdes e orientacdes sobre alimentagédo
saudavel diariamente.

O tempo de realizacdo do projeto é de 8 meses, com finalizagdo no més de novembro. Durante
a primeira avaliacdo fisica, encontrou-se um quadro de 102 individuos com sobrepeso e obesidade,
de uma amostra com 206 integrantes. Com isso, reforga-se a importancia de um projeto que promova
a melhora da saude corporal.

Segue abaixo o grafico de avali¢do dos individuos.

L __________________________________________________________________________________________________
PREFEITURA DE PALMITAL-PR 17



g Municigjﬂ "
Palmital

e yﬁi\é CNPJ: 75.680.025/0001-82

Avaliacao

2 1 10

m Obesidade 3
m Obesidade 2
m Obesidade 1
m Sobrepeso

m Eutrofia

m Baixo peso

E esperada a reducdo desses indices coletados, impactando positivamente na sadde do

individuo.

2. JORNADA DE NUTRICAO

Recriando a nossa Histdria. Da horta para a mesa
Uma viagem ao passado resgatando alimentos para criar nossa identidade culinaria. O prato tipico de
Palmital.

Esse projeto em andamento tem como objetivo trazer o aluno, a merendeira, o professor e o
agricultor como protagonista, recriando a nossa histdria cultural, afim de que seja incluido um prato
tipico no cardapio da alimentacéo escolar.

A proposta do projeto é que as criangas realizem uma pesquisa inicial com seus familiares,

pais, avos, tios sobre os antigos habitos alimentares, quais alimentos eram mais consumidos, suas

L __________________________________________________________________________________________________
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dificuldades em produzir esses alimentos, a forma de conservagdo, com isso resgatar essas memorias
e despertar o interesse das criangas pela sua cultura, além de reinserir esses alimentos na merenda
escolar e também na mesa das suas casas. Outro aspecto muito importante € que atraves desse projeto
as criancas juntamente com seus professores irdo desenvolver habilidades metodoldgicas de escrita,
leituras além do estimulo da criatividade.

O projeto em questdo teve como alvo toda comunidade escolar, com foco nos alunos,
professores, merendeiras e produtores da agricultura familiar que sdo fornecedores do PNAE da rede
municipal de ensino.

O projeto acolhera a rede de ensino do municipio localizado na &rea urbana, a principio com
os alunos do 5° ano da escola Jodo de Oliveira Junior. Porém o projeto seré divulgado e apresentado
a toda escola através de palestra, roda de conversa, realizada pelos proprios alunos, pais, professores
e agricultores que serdo autores e coautores do projeto.

Durante o desenvolvimento do projeto seré realizado visita técnica dos alunos aos agricultores
familiares, mercearias antigas que ainda carreguem em suas origens como era o comércio local do
municipio durante sua formacéo, visando troca de experiéncia, aproximacao do aluno ao alimento
que eles consomem nas escolas, a visita terd 0 acompanhamento das nutricionistas do setor de

alimentacdo escolar do municipio de Palmital Pr.

Assisténcia Social

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) em Palmital/PR estéa estruturado de forma a
garantir a protecdo social basica e especial a populacdo em situacdo de vulnerabilidade e risco social.
A gestdo da politica de assisténcia social é de responsabilidade da Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, que atua como érgdo gestor e estd localizada na regido central do municipio, facilitando o
acesso da populacéo.

O municipio conta com um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), responsavel
pela protecédo social basica, atuando na prevencéo de situacoes de risco por meio do fortalecimento

de vinculos familiares e comunitarios. O CRAS oferta servicos como o PAIF (Servigo de Protecéo e

L __________________________________________________________________________________________________
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Atendimento Integral a Familia), SCFV (Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos) para
criancas, adolescentes e idosos, além de atendimentos individuais, visitas domiciliares, cadastros e
atualizacdes no Cadastro Unico, com média mensal de atendimento a cerca de 600 familias.

Para os casos que envolvem situacfes de violagcdo de direitos, 0 municipio dispde de um
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), que realiza o0 acompanhamento
técnico de familias e individuos em situacdo de risco pessoal e social, como casos de violéncia,
negligéncia, abuso, medidas socioeducativas em meio aberto, entre outros. O CREAS também realiza
articulaces com a rede intersetorial, como salde, educacéo, conselho tutelar e sistema de justica.

A rede socioassistencial do municipio conta ainda com a Casa Lar, destinada ao acolhimento
institucional de criancas e adolescentes afastados do convivio familiar por medida de protecéo,
garantindo moradia provisoria com atendimento técnico, apoio psicossocial e escolar.

Ha também o Centro de Convivéncia para Criancgas e Adolescentes, que desenvolve atividades
no contraturno escolar com foco no fortalecimento de vinculos, incentivo a participacdo social, a
cidadania e a convivéncia comunitaria, atendendo em média 45 criancas e adolescentes.

Além dos servicos da rede publica, o municipio conta com entidades socioassistenciais parceiras, que
executam servigos conveniados e ampliam a capacidade de atendimento do SUAS, principalmente na
protecdo social basica e especial.

Em relacdo aos beneficios eventuais, 0 municipio atende, em média, 80 familias por més, em
situacOes de vulnerabilidade socioeconémica decorrentes de desemprego, doencga, nascimento, morte,
calamidades ou inseguranca alimentar. Estes beneficios incluem auxilio com alimentos, passagens,
gas de cozinha, cobertores, e apoio para despesas emergenciais, garantindo suporte pontual e imediato
as familias em maior fragilidade.

A Assisténcia Social de Palmital realiza também encaminhamentos diarios para o INSS,
CREAS, CRAS, Centro de Convivéncia, Casa Lar, além de prestar orientacdo sobre beneficios
previdenciarios, Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), programas sociais e atualizagdo cadastral.
Essa articulagdo com a rede socioassistencial, intersetorial e com os demais niveis de governo
fortalece o papel do SUAS no municipio e contribui para a garantia dos direitos socioassistenciais da

populagéo.
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Programas de Transferéncia de Renda
Os programas de transferéncia de renda séo instrumentos fundamentais de combate a pobreza
e a inseguranca alimentar no municipio de Palmital/PR, contribuindo diretamente para a garantia de

direitos, o acesso a alimentacdo adequada e a promocdo da cidadania.

Bolsa Familia.

O Programa Bolsa Familia atende atualmente 1.304 familias, beneficiando 4.107 pessoas, com
um investimento total de R$ 869.753,00 no més de maio de 2025 e valor médio de R$ 666,99 por
familia. Instituido pela Lei n° 14.601/2023, o programa visa garantir renda béasica a familias em
situacdo de pobreza e extrema pobreza, articulando-se com outras politicas publicas, como salde,
educacéo e assisténcia social.
Os principais beneficios ativos no municipio séo:

o 4.107 Beneficios de Renda de Cidadania (BRC): R$ 142,00 por membro da familia;

e 1.135 Beneficios Complementares (BC): concedidos a familias com renda inferior a R$

600,00 mensais;

e 720 Beneficios Primeira Infancia (BPI): R$ 150,00 por crianca de 0 a 7 anos incompletos.
Além da transferéncia de renda, o programa fortalece a prote¢do social ao exigir condicionalidades
relacionadas a saude e a frequéncia escolar, promovendo a inclusdo social e a ruptura do ciclo
intergeracional da pobreza.

Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC)

Palmital conta com 392 beneficiarios do BPC, dos quais:

e 140 sdo idosos com 65 anos ou mais, sem meios proprios de sustento;

e 251 sdo pessoas com deficiéncia, com impedimentos de longo prazo que impossibilitam a

participacao plena e efetiva na sociedade;

e 01 beneficio de Renda Mensal Vitalicia (RMV) por invalidez rural, mantido como beneficio

residual.
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O BPC, previsto na Lei Orgéanica da Assisténcia Social (LOAS), garante um sal&rio minimo
mensal, sem necessidade de contribui¢do previdenciaria, as pessoas em situacdo de vulnerabilidade
com renda familiar per capita inferior a % do salario minimo. A porta de entrada para 0 acesso ao
BPC ¢ o Cadastro Unico, com acompanhamento técnico da equipe do CRAS e do CREAS, quando

necessario.

Cartdo Comida Boa

O municipio também participa do Cartdo Comida Boa, programa do Governo do Estado do
Parand, que tem como objetivo assegurar o acesso imediato a alimentacdo para familias em situacéo
de vulnerabilidade socioecondmica.

Atualmente, cerca de 139 familias palmitalenses sdo beneficiadas com R$ 80,00 mensais,
valor destinado exclusivamente a compra de géneros alimenticios em comércios credenciados. A
selecdo das familias é realizada com base nos dados do Cadastro Unico, priorizando aquelas com
renda per capita de até meio salario minimo.

O Cartdo Comida Boa complementa as acbGes de seguranca alimentar no municipio,
promovendo autonomia, dignidade e acesso regular a alimentos, especialmente para as familias que

ainda ndo sdo contempladas por outras politicas federais.

Seguranca Alimentar

Beneficios eventuais no ambito do SUAS
No municipio de Palmital/PR, os beneficios eventuais no ambito do SUAS séo
regulamentados pela Lei Municipal n°® 954/2014 e consistem em prestacfes temporarias, nao
contributivas, concedidas a familias e individuos em situacéo de vulnerabilidade ou risco social, com
0 objetivo de garantir a dignidade, proteger a vida e assegurar direitos basicos como a alimentacéo.
Dentre os beneficios, destaca-se 0 Auxilio Alimentacao, concedido em media a 80 familias
por més, destinado a pessoas com insuficiéncia ou auséncia de renda, inseguranca alimentar, doencas

cronicas que exijam dieta especial, situacdes de desemprego, abandono ou morte de provedor
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familiar, emergéncias e calamidades publicas, entre outros critérios.

O fornecimento contempla alimentos e itens de higiene bésica, sendo priorizado o
atendimento a idosos, criancas e adolescentes. O beneficio pode ser concedido de forma bimestral
por até um ano, e mensalmente em casos de extrema vulnerabilidade, conforme avaliagéo técnica.

O processo de concessdo é realizado mediante andlise da situacdo pela equipe técnica do
CRAS, com acompanhamento socioassistencial e emissdo de parecer social, que embasa a decisdo
quanto a concessdo do auxilio, garantindo que as familias atendidas realmente se enquadrem nos

critérios previstos na legislacdo municipal.

Programa de Aquisi¢cdo de Alimentos — PAA

Cesta Verde — Programa da CONAB e Compra Direta — PAA (Programa de Aquisi¢cdo de Alimentos)

Trata-se de uma politica publica federal voltada ao fortalecimento da agricultura familiar e ao
enfrentamento da inseguranca alimentar e nutricional. Através desse programa, alimentos produzidos

por agricultores locais sdo comprados pelo governo e destinados a rede socioassistencial.

Em Palmital, o CRAS é o ponto de distribui¢cdo dos alimentos, onde sdo recebidos os produtos
e organizadas cestas basicas compostas por itens frescos e saudaveis (como frutas, legumes, verduras,

raizes, graos, entre outros).
A execucéo ocorre da seguinte forma:

o Familias em situacdo de vulnerabilidade sdo pré-cadastrados e acompanhadas pelas equipes
técnicas do CRAS.

e As cestas sdo montadas semanalmente ou quinzenalmente, conforme a disponibilidade dos
alimentos recebidos.

e A entrega é feita diretamente no CRAS ou, em casos especificos, com apoio logistico das

secretarias municipais.
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Atualmente, cerca de 350 familias do municipio séo beneficiadas com as cestas do Compra
Direta e CONAB.AIém disso, hd uma parceria com a Secretaria Municipal de Saude, que possibilita
o0 atendimento de 30 familias com membros doentes ou acamados, garantindo o acesso a alimentacao

adequada mesmo em condicdes de fragilidade extrema.

Esse programa fortalece a seguranca alimentar no municipio, promove o escoamento da pro-

ducdo da agricultura familiar local e amplia o0 acesso a alimentos de qualidade para quem mais precisa.

Programa Municipal de Alimentacéo Escolar — PNAE

O setor de nutricdo atraves da secretaria de educacdo recebe o repasse do PNAE, um programa
provindo do FNDE, desses obrigatoriamente sdo comprados 30% da agricultura familiar, porém o
municipio j& utilizou ate 100% desse valor advindos da agricultura familiar, no entanto, atualmente
encontramos a dificuldade na producéo de alguns alimentos como frutas e alguns legumes, além do
valor repassado pelo FNDE estar defasado, tendo o municipio entrar com uma contra partida para
suprir o restante da alimentacdo fornecida aos alunos. Hoje diante da nossa realidade os 30% ja sdo
suficientes em produtos da agricultura familiar. Nosso objetivo é que a producdo local aumente tanto

em quantidade quanto em variedade.

Programa Leite das Criancas

O Programa Leite das Criancas (PLC) é uma iniciativa do Governo do Estado do Parana,
que visa contribuir para o desenvolvimento saudavel de criangas em situacao de vulnerabilidade
social por meio da suplementacdo alimentar com leite pasteurizado. O programa atende criancas
de 6 meses a 3 anos e 11 meses, em situacao de risco nutricional ou inseridas em familias de
baixa renda, conforme critérios previamente estabelecidos.

Em Palmital/PR, o cadastro das familias interessadas é realizado no CRAS, sendo
posteriormente encaminhado para analise do técnico responsavel do Nucleo Regional de

Educacéo, em conjunto com a comissao local. Esta equipe avalia e aprova os cadastros conforme
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as diretrizes do programa.
Atualmente, o municipio atende 264 criangas, 0 que corresponde a aproximadamente 260
familias beneficiadas. O leite é entregue duas vezes por semana nas escolas estaduais do

municipio, em cinco pontos de distribuicao:

e Escola Municipal Carlos Gongalves Siqueira — 25 litros
e Colégio Estadual Jodo Paulo Il — 43 litros

e Escola Municipal Silvio de Brida Mariot — 40 litros

e Colégio Estadual Dr. Jodo Ferreira Neves — 83 litros

e Colégio Estadual Civico-Militar Jodo Cavalli da Costa — 73 litros

Cada crianca recebe, em média, 1 litro de leite por dia, o que totaliza uma distribuicao
mensal aproximada de 8.000 litros de leite no municipio. O programa contribui diretamente para
a seguranca alimentar e nutricional da infancia, promovendo salude e desenvolvimento nos

primeiros anos de vida.

Caraceristicas da Producédo e Abastecimento

O municipio de Palmital € uma cidade de muitas belezas naturais, localizada na regido centro-
oeste do estado do Parand. De clima subtropical, possui belezas naturais como cachoeiras, grutas e
cavernas. Com temperaturas médias amenas e chuvas distribuidas ao longo do ano. O solo, por sua
vez, é variado, com predominancia de solos argilosos e de textura média, adequados para diversas
culturas agricolas.

O municipio apresenta em torno de 1.925 cadastro do produtor rural, sendo esse em meia
1.100 deste sdo de agricultores familiares. O cadastro do produtor rural (Cadpro), esta inserido na
secretaria municipal de agricultura deste municipio, sendo que hoje a area ocupada é de 103 hectares.
Area este sendo usada para criagio de gado de corte, leite, lavouras, e producdo de alimentos oriundos
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da agricultura familiar.
A economia rural € movimentada pela bovino cultura do leite, diversas atividades s&o
desenvolvidas pelo meio rural, como sericicultura, ovinocultura, mas o leite € tarefa primordial.

Conforme dados abaixo.

PRODUGAO DE ORIGEM ANIMAL - 2023

PRODUTOS VALOR (R$ 1.000,00) PRODUCAO UNIDADE
Casulos do bicho-da-seda 1.194 36.772 kg

La - - kg
Leite 82.075 33.500 mil |
Mel de abelha 1.320 80.000 kg
Ovos de codorna - - mil dz
Ovos de galinha 259 51 mil dz

FONTE: IBGE - Producéo da Pecuaria Municipal (PPM)
NOTA: Diferencas encontradas sdo em razdo da unidade adotada. Os dados do Gltimo ano divulgado
sdo resultados preliminares e podem sofrer alteractes até a proxima divulgacdo.

Apesar do uso de no minimo 30% de produtos alimenticios provindos da agricultura familiar,
0 municipio ultrapassa esse percentual, variando corforme a oferta dos produtores locais, pois ainda
enfrenta-se dificuldades de cultivo no municipio ja citado anteriormente, como producdo periodica
de alguns produtos que ndo se estendem devido a mudanca climatica, falta de investimento e
especializacdo em fruticultura, portanto, usa-se do comércio local para quisicdo do restante dos
alimentos que estdo indisponiveis pela agrcultura familiar. Dentre os alimentos que se encaixam nessa
dificuldade, citamos a vagem, quiabo, frutas em larga esclada como macd, péra, péssego, melancia.
Apesar destas dificuldades os agricultores apostam em feiras locais, entregas em programas
governamentais como PAA, Compra Direta Parand e PNAE municipal e estadual, com grande
producdo de tubérculos e raizes como batata doce, mandioca, ab6bora, legumes como beterraba,
cenoura, tomate, cebola e frutas como banana, ponkan, laranja, mexerica e abacate. Conta-se com 60
produtores que fornecem agricultura familiar para o municipio.

Através desses programas, 0 municipio com parceria da secretaria de saude, assisténcia,
educacdo e agricultura, realiza a montagem de cestas verdes compostas por hortalicas, frutas,
legumes, raizes, doce de fruta, ovos, fubd, feijdo e temperos, que beneficiam em média 350 familias
semanalmente.

Para que a producdo do municipio seja comercializada, contamos com dois laticinios, nos
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quais realizagdo a fabricacao de produtos como o queijo, e também realizacdo venda da matéria prima
para outras empresas fora do municipio.

Contamos com sete supermercados, no quais também suprem a producéo local, sendo essas
as hortalicas e frutas. Agroindustrias de panificados e queijaria também realizacdo a producédo de
alimentos locais.

A feira livre acontece duas vezes na semana, sendo atras da associagdo das feiras locais e com
0 total apoio da prefeitura municipal, para que o desenvolvimento da mesma sempre realizacao,

desenvolvimento deste em questdo de benfeitorias e estrutura.

Programa Nacional de Crédito Fundario — PNCF

Por meio do Programa Nacional de Crédito Fundiario (PNCF), vocé pode solicitar uma linha
de financiamento para comprar um imdvel rural. Os juros variam entre 2,5% a 5,5% ao ano, conforme
a linha de crédito disponivel. Os recursos podem ainda ser usados na estruturacdo da propriedade e
do projeto produtivo ou na contratacdo de assisténcia técnica para a extensdo rural.

O programa € do Governo Federal e contribui para a reducdo da pobreza rural e para a

melhoria da qualidade de vida das familias, ao facilitar o acesso a terra e 0 aumento de renda.

Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar — Pronaf

O Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf) financia projetos
individuais ou coletivos, que gerem renda aos agricultores familiares e assentados da reforma agraria.

O programa possui as mais baixas taxas de juros dos financiamentos rurais, além das menores
taxas de inadimpléncia entre os sistemas de crédito do pais.

O acesso ao Pronaf inicia-se na discusséo da familia sobre a necessidade do crédito, seja ele
para 0 custeio da safra ou atividade agroindustrial, seja para 0 investimento em maquinas,

equipamentos ou infraestrutura de producéo e servigos agropecuarios ou ndo agropecuarios.
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FINANCIAMENTOS A AGRICULTURA E A PECUARIA - 2024

TIPO DE ESTABELECIMENTO CONTRATOS VALOR (R$ 1,00)

Agricultura 222 42 129.754 26
Custeio 187 32.688.526,03
Investimentos 35 9.441.228 23

Pecuaria 488 107.365.128,15
Custeio 304 78.893.171,17
Investimentos 184 28.471.956,98

FONTE: BACEN

NOTA: Dados sujeitos a revisdo. Posicdo dos dados, 18 de agosto de 2022.
Assisténcia Tecnica e Extensdo Rural

E um conjunto de servicos que visa apoiar os agricultores e produtores rurais no
desenvolvimento de suas atividades, melhorando a producéo, a produtividade e a qualidade de seus
produtos.

Para o melhor atendimento do pequeno e médio produtor rural a Secretaria Municipal de
Agricultura divide os atendimentos técnicos por area, sendo elas agricolas e pecuarias. Sendo 0s
projetos desenvolvidos:

e Programas Municipal de inseminacdo artificial.

e Assisténcia técnica frutiferas.

e Assisténcia técnica hortalicas.

e Assisténcia técnica ovinocultura.

e Assisténcia técnica bovinocultura de leite.

e Assisténcia técnica pastagem e coleta de solo.

e AcessOria e acampamento nas agroindustrias.

A Extensdo Rural € um servicgo de educacgédo ndo formal, de carater continuado que se processa no
espaco geografico rural, visando:
o Dinamizar as economias locais, contribuindo para o aumento da producdo e renda dos
agricultores

« Contribuir para a seguranca alimentar e o aumento de alimentos seguros
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o Contribuir para a inclusdo produtiva e social com melhoria da vida da familia rural
o Promover sistemas agricolas de baixo impacto ambiental
o Contribuir para a formulacao e execucao de politicas pablicas

o Coordenar e executar o plano de assisténcia técnica e extensao rural

Cooperativismo e Associativismo

Atualmente 0 municipio conta com uma cooperativa da agricultura familiar, acompanhada de
assistida pela secretaria de agricultura e pelo Instituto de Desenvolvimento Rural do Parana (IDR),
sendo que a mesma possui mais de 90 sécios, fundado no ano de 2010.

Associacdo atualmente 38, todos elas tendo ligacédo a realizado atividade agropecuérias, com
0 objetivo de alavancar as comunidades rurais deste municipio.

A COAMO é uma cooperativa agroindustrial brasileira, considerada a maior cooperativa da
América Latina. A sua missdo é gerar renda aos cooperados com desenvolvimento sustentavel do
agronegacio. Fundada no municipio a mais de 30 anos.

Contamos também com trés cooperativas de créditos sendo elas Sicred, Cresol e Sicob.

Apoiadores e incentivados da agricultura no municipio.
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Agricultura Organica e Agroecologica

A agricultura orgénica € um sistema de producdo agricola que se baseia na preservacdo dos
recursos naturais e na utilizacdo de praticas que minimizam o impacto ambiental, como a rotacdo de
culturas, o plantio consorciado e a compostagem, excluindo o uso de fertilizantes, agrotoxicos e
produtos quimicos.

Atualmente no municipio contamos com 4 produtores com certificagdo organica, via Instituto
de Tecnologia do Parana (TECPAR). Sendo esses fornecedores os programas de alimentacao
municipal.

Para a essa atividade cresca e se desenvolva no municipio, contamos com a parceria do Parana
Mais Orgéanico que é um programa de orientacdo a agricultores familiares interessados em produzir
alimentos de maneira organica. O programa visa também a certificacdo do produtor de alimento
organico no Estado do Parana. Onde temos mais 2 produtores em sistema de conversdo de sua

propriedade do sistema convencional para o organico.

Servico de Inspe¢do Municipal — SIM

Atualmente o SIM de Palmital, se encontra vinculado a0 CONSORCIO CID CENTRO o qual
possui 0 SELO SISBI, o que possibilita a empresa comercializar em 32 municipios da regido central
do Parana ou ainda no Brasil inteiro através do Selo SISBI, dependendo da intencdo da empresa e do
cumprimento das exigéncias estabelecidas para cada segmento. Atualmente contamos 2 fébricas de
embutidos ativas SIM (comercializagdo municipal) 1 fabrica de embutidos Consorcio, (podendo
comercializar em 32 municipios) e 1 Frigorifico SISBI.

SISBI (Sistema Brasileiro de Inspecdo) € um sistema de inspecdo de produtos de origem animal

que visa garantir a seguranca e qualidade dos alimentos.
Saude

O Sistema Unico de Satde (SUS) em Palmital, Parana, é organizado para garantir o acesso
universal, integral e equitativo aos servigos de saude para toda a populacdo. A gestdo local ¢ feita pela
Secretaria Municipal de Salde, que coordena uma rede de atencdo bésica, especializada, em

consonancia com as politicas estaduais e federais.
Equipamentos de Saude
e Unidades Bésicas de Saude (UBS): Sao as portas de entrada para o SUS, onde a populacéo recebe
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atendimento médico, de enfermagem, odontolégico, vacinacdo, acompanhamento pré-natal, cuidados

com criancas e idosos, além de a¢des de promocao e prevencdo da saude. Palmital possui diversas UBS
distribuidas nas areas urbanas e rurais, organizadas para atender as familias por territorialidades.
Estratégia Saude da Familia (ESF): Equipes multiprofissionais que atuam na atengdo basica com foco
na prevencdo, acompanhamento continuo e promoc¢do da saude nas comunidades. Cada equipe é
responsavel por uma é&rea definida, realizando visitas domiciliares, acompanhamento de grupos
prioritarios (gestantes, criancgas, idosos, pessoas com doencas cronicas) e agdes educativas.

Pronto Atendimento: Embora Palmital seja um municipio de pequeno porte, a rede municipal oferece
atendimento de urgéncia e emergéncia, além de encaminhamentos para hospitais de referéncia na

regiéo.

Servicos Prestados:
Consultas médicas e de enfermagem
Vacinagéo e controle de imunizagéo
Atendimento odontoldgico
Acompanhamento de doencas cronicas (diabetes, hipertensao)
Acdes de saude da mulher, crianca e idoso
Saude mental
Promocdo da alimentagdo saudavel e seguranca alimentar

Vigilancia epidemioldgica e sanitéria

Equipes e Aces com Enfase em Seguranca Alimentar

Em Palmital-PR, as equipes de salde da familia contam com o apoio de profissionais
especializados, como nutricionistas vinculados a Secretaria de Satde, que participam de a¢des voltadas
a promogé&o da alimentacdo saudavel e combate a inseguranca alimentar.

Além disso, se 0 municipio conta com o Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF), os
profissionais desse grupo (nutricionistas, psicologos, educadores fisicos, etc.) colaboram diretamente
com as equipes da ESF para desenvolver atividades educativas, oficinas de alimentagdo saudavel,

acompanhamento nutricional e intervences relacionadas a doencas crénicas e obesidade.

Populagdo Atendida e Situacdo de Saude
O municipio realiza 0 monitoramento da populacéo atendida, incluindo indicadores importantes

como:
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Casos de inseguranca alimentar e desnutricao, identificados principalmente entre criancas e gestantes;

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade, que tém aumentado no Brasil, demandando ac¢des de prevencao;
Controle e acompanhamento de doencgas cronicas ndo transmissiveis como diabetes e hipertenséo;
Necessidades especiais relacionadas a alimentacdo, como dietas especificas para pacientes com
restricGes alimentares.

Esses dados sdo acompanhados por meio do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) e das equipes da Estratégia Saude da Familia, que promovem o acompanhamento continuo
e acOes educativas para melhorar a qualidade de vida da populacao.

Esta secretaria realiza acGes de seguranca alimentar por meio de acBes com equipe

multiprofissional, com foco no profissional nutricionista podemos citar:
Grupo saude na balanca: evento semanal realizado com o publico que apresenta sobrepeso e obesidade,
com foco no incentivo a habitos de vida saudaveis.
Grupo de gestantes: evento mensal voltado para as gestantes do municipio com foco na prevencéao e
acompanhamento adequado do desenvolvimento gestacional.
Programa Saude na Escola (PSE): Realizado anualmente com objetivo de diagnosticar a populacao
infantil, com vérias acGes da equipe multidiciplinar visando melhoria da saide como um todo.
Consultas eletivas com o profissional nutricionista: Acompanhamento de pacientes oferecendo
tratamento nutricional através de orientacdes, planos alimentares e visitas domiciliares.

Os dados de populacdo atendidas em situacdes de inseguranca alimentar, diagndstico nutricional,
alimentacdo especial e acometidos por doencas cardiovasculares no municipio ainda estdo em

andandamento e tornam-se metas para o decorrer do plano.

Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — Sisvan

O SISVAN é uma iniciativa do Ministério da Saude, vinculada a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN). Seu propdsito é acompanhar o estado nutricional e os padrbes
alimentares da populacdo brasileira, visando orientar politicas publicas que promovam a salde e
assegurem a seguranca alimentar e nutricional da populacéo.

Esse sistema coleta e analisa dados sobre o perfil nutricional de diferentes faixas etarias e
grupos prioritarios, como criangas, gestantes, adultos e idosos, principalmente os usuérios atendidos
pelo Sistema Unico de Sadde (SUS).

Em Palmital-PR, o SISVAN é executado de forma integrada com os servigos da Atencdo Priméria
a Saude, por meio das Equipes de Saude da Familia. O processo envolve:

Coleta de indicadores antropométricos, como peso, altura e medidas corporais;
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Levantamento do consumo alimentar, com base na frequéncia de ingestdo de alimentos especificos;

Registro e envio das informagdes ao sistema online SISVAN Web, plataforma oficial do Ministério da
Saude;

Analise dos dados obtidos, para identificar situacGes de risco nutricional, como méa nutrigdo e excesso
de peso;

Vinculagdo com politicas sociais, utilizando os dados para acompanhar beneficiarios de programas
como o Bolsa Familia e o Auxilio Brasil.

A atuacdo é realizada por uma equipe multiprofissional, composta por nutricionistas, agentes
comunitarios de saude, técnicos e outros profissionais da salde, que garantem o acompanhamento
periddico da populacdo por meio de atendimentos em unidades bésicas e visitas domiciliares.
Iniciativas voltadas a Seguranca Alimentar em Palmital-PR

A seguranca alimentar e nutricional esta relacionada ao direito de todos ao acesso regular a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer outras necessidades basicas. Com
base nas informac6es fornecidas pelo SISVAN, o municipio de Palmital-PR realiza diversas a¢des, tais
como:

Campanhas e acOes educativas voltadas a promog¢do de habitos alimentares saudaveis em escolas e
postos de saude;

Identificacdo e monitoramento de familias em situacdo de vulnerabilidade nutricional, como casos de
desnutricdo ou alimentagéo inadequada;

Acompanhamento de familias beneficiarias de programas de transferéncia de renda, promovendo o
cumprimento das condicionalidades de salde;

Realizacdo de atividades educativas, como oficinas culinarias, palestras e grupos de orientacdo
nutricional,

Monitoramento continuo de problemas de saude ligados a alimentagcdo, como obesidade, déficit de
crescimento e deficiéncias nutricionais;

Parcerias intersetoriais entre as areas da salde, educacéo, assisténcia social e agricultura, promovendo

acoOes articuladas de enfrentamento a fome e a inseguranca alimentar no territorio.

Programa Saude da Familia

O Programa Saude da Familia (PSF), atualmente denominado Estratégia Saude da Familia
(ESF), é uma politica publica do Ministério da Saude que visa reorganizar a atengdo basica no Sistema
Unico de Salde (SUS). Seu principal objetivo é levar o cuidado em sadde de forma continua,

preventiva e integral as familias, atuando diretamente nos territorios onde as pessoas vivem.
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As equipes da ESF sdo formadas por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes

comunitarios de saude (ACS), podendo contar também com nutricionistas, psicélogos, assistentes
sociais e profissionais de outras areas, a depender da estrutura de apoio do municipio.

No municipio de Palmital-PR, o Programa Saude da Familia é implantado em diversas areas
urbanas e rurais, organizando o acesso da populacdo a Atencdo Priméaria a Saude (APS). As Equipes
de Saude da Familia (ESF) atuam com foco na promogéo da salde, prevencao de doencas, recuperacao
e reabilitacdo dos usuérios do SUS.

As acdes sdo realizadas por meio de:

Atendimentos médicos e de enfermagem nas Unidades Basicas de Saude (UBS);
Visitas domiciliares regulares, realizadas principalmente pelos agentes comunitarios de salde;
Acompanhamento de gestantes, criangas, idosos e pacientes com doencas cronicas;
Educacdo em salde, por meio de grupos, rodas de conversa e campanhas comunitarias;
Participacdo em acdes intersetoriais, como mutirdes, feiras de saude e projetos sociais.
O trabalho das equipes é baseado em um vinculo com a comunidade, conhecendo as familias

cadastradas e promovendo o cuidado de forma continua e humanizada.

Acdes relacionadas a Seguranca Alimentar e Nutricional

Dentro do escopo da Estratégia Saude da Familia em Palmital-PR, varias acGes contribuem
diretamente para a seguranca alimentar e nutricional da populagéo, tais como:
Identificacdo de situagdes de risco nutricional, como desnutri¢do infantil, sobrepeso e anemia;
Encaminhamento e acompanhamento de usuarios no SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional);
OrientagOes nutricionais individualizadas ou em grupo, principalmente para gestantes, lactantes,
criancas e pessoas com doencas cronicas;
Promocdo de praticas alimentares saudaveis em escolas, creches e comunidades, com apoio de
profissionais da satde e da educag&o;
Parcerias com a Assisténcia Social para atendimento de familias em situacdo de inseguranca alimentar;
Participacdo em acdes de combate a fome e incentivo a agricultura familiar local, promovendo o0 acesso
a alimentos saudaveis e de qualidade;
Apoio na vinculagdo de familias a programas de transferéncia de renda, como o Programa Bolsa

Familia, considerando as condicionalidades de saude e nutricao.

Vigilancia Sanitaria
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A Vigilancia Sanitaria € um conjunto de ac6es capaz de eliminar, minimizar ou prevenir riscos

a saude da populacdo, além de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, da
producdo e da circulacdo de bens e da prestacdo de servicos de interesse a saude. Ela atua na
fiscalizacdo, regulacdo e orientacdo de estabelecimentos, produtos e atividades que possam afetar direta
ou indiretamente a saude humana.

Seu campo de atuagdo é amplo, abrangendo areas como:

Alimentos e bebidas;

Cosmeéticos, medicamentos e saneantes;

Servicos de saude (hospitais, clinicas, laboratorios);
Ambientes e condicdes de trabalho;

Agua para consumo humano;

Controle de vetores e zoonoses.

No municipio de Palmital-PR, a Vigilancia Sanitaria € vinculada a Secretaria Municipal de
Saude e atua com uma equipe técnica capacitada, que realiza acOes de fiscalizacdo, inspecdo, educacao
sanitaria e controle de riscos.

Entre as atividades desenvolvidas no municipio, destacam-se:

Vistorias e fiscalizacbes sanitarias em estabelecimentos comerciais, industriais e de salde, como
restaurantes, padarias, farmacias, consultorios, supermercados, academias, entre outros;
Licenciamento sanitario, com emissao e renovacao de alvards para funcionamento de empresas e
prestadores de servigo;

Monitoramento da qualidade da 4gua e controle de potabilidade nos sistemas de abastecimento;
Investigacdo de surtos alimentares ou doencas de notificacdo compulséria com suspeita de origem
sanitaria;

Ac0es educativas e orientacdo técnica para empreendedores e profissionais, visando a prevencao de
riscos sanitarios;

Apoio a campanhas de satde publica, como vacinacdo, combate a dengue e controle de roedores e
insetos.

A Vigilancia Sanitaria de Palmital trabalha de forma integrada com outros setores da saude e
com 6rgdos estaduais e federais, garantindo que produtos, servigos e ambientes estejam de acordo com
a legislacdo sanitéaria vigente, promovendo assim a protecdo da salde coletiva e 0 bem-estar da
populacéo.

A taxa de mortalidade infantil média na cidade € de 11,76 para 1.000 nascidos vivos. As

internacdes devido a diarreias sdo de 0 para cada 1.000 habitantes. Comparado com todos 0s municipios
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do estado, fica nas posi¢des 175 de 399 e 175 de 399, respectivamente. Quando comparado a cidades

do Brasil todo, essas posicOes sdo de 2624 de 5570 e 2594 de 5570, respectivamente.

Diretriz 6: Acesso universal a agua de qualidade e em quantidade suficiente

Apresenta 14,8% de domicilios com esgotamento sanitario adequado, 76,8% de domicilios
urbanos em vias publicas com arborizacdo e 20% de domicilios urbanos em vias publicas com
urbanizagdo adequada (presenca de bueiro, calgcada, pavimentacdo e meio-fio). Quando comparado
com 0s outros municipios do estado, fica na posicdo 255 de 399, 284 de 399 e 263 de 399,
respectivamente. Ja quando comparado a outras cidades do Brasil, sua posicdo é 3995 de 5570, 2650
de 5570 e 1856 de 5570, respectivamente.

Em relacdo ao abastecimento de agua, segundo dados fornecidos pelo Ipardes sdo 4.037
unidades atendidas pela Sanepar/SINISA, além de 3.595 residéncias abastecidas no meio urbano, o
volume médio de consumo de dgua € de 485.216 m3 e o0 atendimento de esgoto atende 1.913 unidades
e 1.662 residéncias. Ja na area rural o uso da agua é suprido por minas e pogos artesiano. O municipio
de Palmital j& implantou mais de 20 nascentes e 1 biodgestor que esta em desenvolvimento para uso.

A coleta de lixo no meio rural é realizada mensalmente em pontos selecionados com auxilio

dos agentes de saude para que a coleta seja amplificada na comunidade.

Diretriz 7: Promocéo da San e Soberania Alimentar em Ambito Internacional
Né&o se aplica.
Diretriz 8: Monitoramento da realizacdo do DHAA

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) é reconhecido pela Constituicdo Federal
como um direito social e estd diretamente relacionado a seguranca alimentar e nutricional da populag&o.
O monitoramento desse direito envolve acdes intersetoriais voltadas a promocéo do acesso a alimentos
saudaveis, de forma digna, regular e em quantidade e qualidade suficientes.

No municipio de Palmital-PR, diversas acdes sdo desenvolvidas nas areas da saude e da
educacdo com o objetivo de garantir o cumprimento do DHAA, com destaque para o envolvimento de
profissionais da nutricdo, o acompanhamento de programas sociais e a vigilancia alimentar e
nutricional.

Atualmente, o municipio de Palmital-PR conta com nutricionistas atuando tanto na area da
salide quanto na area da educagéo:

Na Saude: Ha 2 nutricionistas vinculados a Secretaria Municipal de Saude, com atuacdo nas Unidades

Basicas de Salude (UBS) e no apoio ao SISVAN. Esses profissionais realizam atendimentos
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individuais, orientacdes nutricionais, acGes educativas com grupos prioritarios (gestantes, criancas,

diabéticos, hipertensos), além de apoiar campanhas de promogao a satde alimentar.
Na Educacdo: 3 Nutricionistas também atuam na alimentacdo escolar, elaborando cardéapios
balanceados conforme as diretrizes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
acompanhando a execu¢do da merenda e promovendo atividades de educacao alimentar e nutricional
com alunos e professores.
Acompanhamento das condicionalidades do Programa Bolsa Familia

O acompanhamento das condicionalidades de salude do Programa Bolsa Familia (atualmente
reestruturado como Programa Bolsa Familia) é realizado de forma sistematica pelas equipes da
Estratégia Saude da Familia em Palmital-PR.
As familias beneficiarias séo monitoradas quanto a:
Situacdo vacinal;
Peso e altura de criancas menores de sete anos;
Acompanhamento de gestantes (pré-natal).

Essas informacOes sdo coletadas nas unidades de salde ou durante visitas domiciliares e
inseridas no Sistema de Gestdo do Programa Bolsa Familia na Salude, garantindo o controle e a
permanéncia das familias no programa, além de possibilitar acbes de cuidado para aqueles que se

encontram em situacdo de vulnerabilidade alimentar e nutricional.

Monitoramento no &mbito do SISVAN

O SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional) é uma ferramenta essencial para o
monitoramento do DHAA no municipio. Em Palmital-PR, ele € alimentado regularmente pelas equipes
de saude, com apoio dos nutricionistas e demais profissionais da Atencéo Priméria.

As atividades envolvem:
Coleta de dados antropométricos e de consumo alimentar;
Registro no sistema SISVAN Web, com atualizacao periodica;
Analise dos dados nutricionais da populacdo atendida, com identificacdo de casos de desnutri¢éo,
sobrepeso, obesidade e caréncias nutricionais;
Planejamento de agOes e estratégias de intervencdo, com foco em educacdo alimentar e reorientacdo
do cuidado nas UBS.

O SISVAN também serve de base para 0 acompanhamento de beneficiarios de programas

sociais, apoiando a vigilancia das condi¢6es de satde e nutricdo de grupos vulneraveis.
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DESAFIOS

Diretriz 1: Acesso

- Promocéo do acesso universal a alimentacdo adequada e saudavel, com prioridade para as
familias e pessoas em situacéo de inseguranca alimentar e nutricional.

Desafio priorizado:

— Melhorar a articulacdo entre os sistemas de salde, assisténcia social e seguranca alimentar para
garantir um atendimento integrado e eficiente.

Objetivo estratégico: Viabilizar atendimento de forma intersetorial, com integracdo dos sistemas de
informacdo e dados entre as politicas do SUS, SUAS, SISAN e Educacdo a fim de garantir o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA).

Diretriz 2: Producéo e abastecimento

- Promocéo do abastecimento e estruturacdo de Sistemas Sustentaveis e Descentralizados, de
base agroecolodgica, de producéo, extracdo, processamento e distribuicdo de alimentos.

Desafios priorizados:

— Garantir apoio aos pequenos agricultores.

— Regulamentar feiras livres conforme as dimensdes de SAN.

— Criar programa de compras institucionais da agricultura familiar.

Obijetivo estratégico: Fomentar sistemas alimentares sustentaveis, resilientes, de cadeia curta, apoiando
pequenos agricultores, sua caracterizacdo para politicas publicas e sua capacidade de escoamento da

produgéo.

Diretriz 3 : Educagdo Alimentar e Nutricional

- Instituicdo de processos permanentes de educagdo alimentar e nutricional, pesquisa e
formacao nas areas de seguranca alimentar e nutricional e do direito humano a alimentacéo
adequada.

Desafios priorizados:

— Promover um programa intersetorial de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN).

Obijetivo estratégico: Regulamentar a educacdo alimentar e nutricional a fim de unificar, fortalecer e
integrar 0s processos educativos intersetoriais em todos 0s equipamentos e programas relacionados a

segurancga alimentar e nutricional.
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Diretriz IV -: Agbes de SAN voltadas para povos e comunidades tradicionais

Desafio priorizado:

— Mapear assentados da reforma agraria.

Obijetivo estratégico: Elaborar um panorama detalhado de assentamentos presentes no municipio, com

vistas a destinacao de politicas publicas especificas e culturalmente adequadas.

Diretriz 5 - Fortalecimento das acdes de alimentacédo e nutricdo em todos os niveis encao a
salde, de modo articulado as demais ac¢des de seguranca alimentar e nutricional.

Desafios priorizados:

— Garantir dieta adequada para todas as faixas etarias e fases da vida, de acordo com as necessidades
nutricionais e clinicas.

— Diagnostico nutricional da populacéo atendida pela rede municipal.

Objetivo estratégico: Levantar informacbes e potencializar o compartilnamento intersetorial do

diagnostico alimentar e nutricional, a fim de mapear a vulnerabilidade e riscos.

Diretriz 6: Acesso universal a agua de qualidade e em quantidade suficiente

- Promocéo da protecdo de nascentes e fontes de agua.

Desafio priorizado:

— Promover a coleta e analise de agua no meio rural para os produtores associados;

Obijetivo estratégico: Disponibilizar acesso a dgua potavel e segura para comunidades rurais que usam

de pocos e nascentes através de analise especializada em laboratorio certificado.

Diretriz 8: Monitoramento da realizacdo do DHAA
- Monitoramento da realizacdo do Direito Humano & Alimentacdo Adequada (DHAA).

Desafio: Sistematizar todas as informacGes relacionadas a Seguranga Alimentar e Nutricional.

1 ——
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5. MARCO OPERACIONAL
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Diretriz 1: Acesso

alimentar e nutricional.

| - Promocao do acesso universal a alimentacdo adequada e saudavel, com prioridade para as familias e pessoas em situacdo de inseguranca

META

RESPONSAVEL/Parceiro

PRAZO DE EXECUCAO

FONTE DE RECURSO

Realizar capacitacdes periddicas com familias em
vulnerabilidade sobre alimentagdo saudavel,
aproveitamento integral dos alimentos e producéo

doméstica de hortas.

DESAN / CAISAN / Assisténcia

Social

4 ANOS

Recurso Livre

familiar local para composicao das cestas
entregues as familias em situacgéo de
vulnerabilidade, promovendo geracdo de renda

no municipio.

Social

Fortalecer a gestdo e uso estratégico do IGD- DESAN / CAISAN / Assisténcia 4 ANOS Recurso Livre
SUAS como instrumento de melhoria das acdes [Social

de SAN no territorio.

Priorizar a aquisicdo de alimentos da agricultura DESAN / CAISAN / Assisténcia 4 ANOS Recurso Livre

PREFEITURA DE PALMITAL-PR
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Diretriz 2: Producéo e abastecimento

de producdo, extracdo, processamento e distribuicao de alimentos.

Il - Promocéo do abastecimento e estruturacdo de Sistemas Sustentaveis e Descentralizados, de base agroecoldgica,

META

RESPONSAVEL/Parceiro

PRAZO DE EXECUCAO

FONTE DE RECURSO

Promover e aumentar a frequéncia de assisténcia

técnica prestada aos produtores.

Sec. Agricultura/ Seab

Final do Plano

Secretaria Mun. de Agricultura.

Aumentar 0 numeros de produtores organicos de

municipio.

Sec. Agricultura/ Parana Mais

Organico

Final do Plano

Secretaria Mun. de Agricultura.

Promover e incentivar a criacdo de agroindustrias

municipais.

Sec. Agricultura/ Sebrae

Final do Plano

Secretaria Mun. de Agricultura.

Promover e incentivar o consumo dos produtos e

alimentos, produzidos no municpio.

Sec. Agricultura/ ACIP

Final do Plano

Secretaria Mun. de Agricultura.

Apoio aos agricultores. Fortalecer as parcerias
existentes com associagdes, cooperativas e
organizagOes de agricultores familiares e urbanos.
Realizar seminarios, reunides de alinhamento e

divulgar os programas e apoio.

Sec. Agricultura

Final do plano

Secretaria Mun. de Agricultura.

Elaborar um marco regulatério municipal para as

Sec. Agricultura

Final do plano

Secretaria Mun. de Agricultura.

PREFEITURA DE PALMITAL-PR
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feiras de economia solidaria, com definicéo de
critérios para os tipos de produtos ofertados, com
0 objetivo de facilitar a fiscalizagéo e garantir a

rastreabilidade e a origem dos alimentos
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Diretriz 3: Educacao alimentar e nutricional

111 - Instituicdo de processos permanentes de educacédo alimentar e nutricional, pesquisa e formagao nas reas de seguranca alimentar e nutricional e do direito humano a alimentagéo

RESPONSAVEL/Parceiro PRAZO DE EXECUGAO

FONTE DE RECURSO

Melhorar a aceitabilidade de alimentos in natura

Secretaria de educacdo/setor de No decorrer do plano gestor

alimentac&o escolar

Proveniente do PNAE e recursos proprios

IAlimentar e Nutricional intersetorial

Aumentar a variedade de frutas e hortalicas em quantidades |Parceria secretaria de agricultura No decorrer do plano gestor Proprios
suficientes provindas da agricultura familiar

Reduzir o sobrepeso e obesidade dos alunos da rede Secretaria de educacdo/setor de No decorrer do plano gestor Proprios
municipal de ensino alimentac&o escolar

Melhora a satde de funcionarios da rede municipal de Secretaria de educacdo e demais 1 ano Proprios
ensino. Através de projetos que visem esta melhoria. secretarias.

Despertar o interesse dos alunos na alimentagdo saudavel. [Secretaria de educagdo/setor de 1 ano Proprios
Com projetos que vissem isso alimentacéo escolar.

Conscientizar as familias contempladas pelo programa Todas as secretarias Desde o inicio das entregas Proprios
cesta verde, sobre aproveitamento, utilizag&o.

Sistematizar e monitorar as agdes de EAN realizadas no Todas as secretarias No decorrer do plano. Proprios
Realizar treinamento periodico com merendeiras, diretores e [Secretaria de Educacdo/Setor de No decorrer do plano. Proprios
outros profissionais relacionados a oferta de alimentos na alimentacdo Escolar

Criar Programas para Criang¢as em Situacdo de Inseguranca  |Sec Esporte, Salde, Educagao No decorrer do plano. Proprios

PREFEITURA DE PALMITAL-PR
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Diretriz 4: Acdes de SAN voltadas para povos e comunidades

tradicionais

IV - Promogdo, universalizacdo e coordenacdo das agdes de seguranca alimentar e nutricional voltadas para quilombolas e demais povos e comunidades tradicionais de que trata o

art. 3°, inciso I, do Decreto n° 6.040, de 7 de fevereiro de 2007, povos indigenas e assentados da reforma agraria.

META

RESPONSAVEL/Parceiro

PRAZO DE EXECUCAO

FONTE DE RECURSO

Realizar formagbes com familias de assentamentos sobre
alimentacdo saudavel, aproveitamento integral de alimentos e

praticas agroecoldgicas sustentaveis.

DESAN/ EMATER

4 ANOS

LIVRE

PREFEITURA DE PALMITAL-PR
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Diretriz 5: Saude
\VV - Fortalecimento das acdes de alimentacdo e nutricdo em todos os niveis da atencdo a salde, de modo articulado as demais acbes de segurancal
alimentar e nutricional

META RESPONSAVEL/Parceiro PRAZO DE EXECUCAO [FONTE DE RECURSO

5.1.1. Implantar protocolo de triagem nutricional|Secretaria de satde No decorrer do projeto. Proprios
em 100% das UBS para gestantes, criancas e idosos
aplicado pelas equipes da ESF, registrando no eSUS
APS os dados antropométricos e os marcadores de
consumo. Ciar um protocolo padronizado de
triagem nutricional nas UBS para os publicos
prioritarios, com foco na deteccdo precoce de riscos
nutricionais em gestantes, criancas menores de 5
anos e idosos. Sensibilizar as equipes da ESF
(Estratégia de Salde da Familia) a adotar o
protocolo de triagem nutricional.

Criar e implantar rotinas de avalia¢cdo nutricional{Secretaria de saude No decorrer do projeto. Proprios

1 ——
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semestral para pessoas com doengas cronicas
atendidas em 100% das UBSs aplicado pelas
equipes da ESF, registrando no eSUS APS os dados
antropométricos e 0s marcadores de consumo

alimentar

Incluir avaliacdo nutricional nos atendimentos de|Secretaria de satde No decorrer do projeto. Proprios
puericultura e pré-natal em 100% das UBS aplicado
pelas equipes da ESF, registrando no eSUS APS 0s
dados antropométricos e 0s marcadores de consumo

alimentar

Criar 0 programa Farmécias Vivas em unidades de[Secretaria de satde No decorrer do projeto. Proprios
salde. Criar Comité Gestor Intersetorial das PICS
(Préticas Integrativas e complementares em Salde)
com participacdo das Secretarias de Saude,
Educacdo, Meio Ambiente e universidades.
Realizar reunides técnicas, definir critérios e

cronograma

Realizar diagndstico nutricional em criancgas|. Secretaria de satde No decorrer do projeto. Proprios

menores de 5 anos acompanhadas pela Atencao

1 ——
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Primaria a Saude em 100% das UBS. Criar a
avaliagdo nutricional em criangas menores de 5 anos

acompanhadas pela Atencdo Primaria.

Mapear o estado nutricional dos usuarios com|Secretaria de saude No decorrer do projeto. Proprios
doencas cronicas (hipertensdo, diabetes, obesidade

e outras) cadastrados nas UBS.

Elaborar e publicar um boletim municipal com os{Secretaria de satde No decorrer do projeto. Proprios
resultados do diagnoéstico nutricional, com recorte

por territorio, sexo, idade e grupos prioritarios.
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Diretriz 6: Acesso universal a agua de qualidade e em quantidade suficiente
VI - Promocéo do acesso universal a &gua de qualidade e em quantidade suficiente, com prioridade para as familias em situacdo de inseguranca hidrical

e para a producdo de alimentos da agricultura familiar e da pesca e aquicultura.

META RESPONSAVEL/Parceiro PRAZO DE EXECUQAO FONTE DE RECURSO
Realizar protecao de nascentes e fontes de &gua.  [Sec. Agricultura/ IAP Final do Plano Secretaria Mun. de Agricultura.
Promover coleta e analise de &gua no meio rural. [Sec. Agricultura/ Sec. Meio Final do Plano Secretaria Mun. de Agricultura.

Ambiente/ Sec. Saude

Incentivar e promover o resgate de lixo de forma [Sec. Agricultura/ Sec. Meio Final do Plano Secretaria Mun. de Agricultura.

correta no meio rural. Ambiente/ Sec. Saude

Promover a recuperacdo de matas ciliares. Sec. Agricultura/ Sec. Meio Final do Plano Secretaria Mun. de Agricultura.
Ambiente

1 ——
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Diretriz 7: Promocéo da San e Soberania Alimentar em Ambito Internacional

VI - Apoio a iniciativas de promocéo da soberania alimentar, seguranca alimentar e nutricional e do direito humano a alimentacdo adequadaem ambito
internacional e a negociagdes internacionais baseadas nos principios e diretrizes da Lei no 11.346, de 2006.

META RESPONSAVEL/Parceiro PRAZO DE EXECUQAO FONTE DE RECURSO

Realizar campanhas puablicas, oficinas educativas eCAISAN / Educacdo / Saude /[No decorrer do plano LIVRE
acOes de conscientizacdo sobre o Direito Humano aAssistencia
Alimentacdo Adequada (DHAA), voltadas &

populacdo geral e as familias em vulnerabilidade.

Formalizar legalmente o Departamento delCAISAN / Educacdo / Saude /[No decorrer do plano LIVRE
Seguranca Alimentar e Nutricional, bem como o seulAssistencia

responsavel técnico, afim de garantir SAN.

1 ——
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Diretriz 8: Monitoramento da realizacdo do DHAA

VI - Monitoramento da realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA).

META

RESPONSAVEL/Parceiro

PRAZO DE EXECUCAO

FONTE DE RECURSO

Implantar um  sistema simplificado de
monitoramento, com inclusdo de perguntas sobre
seguranca alimentar nos formularios do CRAS e
dos Agentes Comunitarios de Salde. Os dados

serdo analisados semestralmente em reunido da

CRAS/ SAUDE/ CAISAN

CAISAN para acompanhamento dos indicadore

1 ANO

Recurso Livre

PREFEITURA DE PALMITAL-PR
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