PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMITAL
Secretaria Municipal de Educacéao - Setor de Alimentacao Escolar

CARDAPIO,

MARCO
Segunda - 02/03 Terca — 03/03 Quarta — 04/03 Quinta — 05/03 Sexta — 06/03
A | Merenda Merenda Doce Polenta, Carne ao Tiras de Carne com Risoto de Frango P&o com Margarina
Fruta Molho, Salada Vegetais, Arroz, Salada Cha
Feijdo Fruta
Segunda - 09/03 Terca —10/03 Quarta-11/03 Quinta —12/03 Sexta — 13/03
B | Merenda Quirera com Carne Virado de feijdo com | Arroz, Feijdo, Frango | Vaca Atolada, Arroz, Pao com Doce
Salada couve e Salada Salada Suco/Fruta
Segunda - 16/03 Terca—17/03 Quarta —18/03 Quinta —19/03 Sexta — 20/03
C | Merenda Arroz Fantasia Leite com Chocolate Frango ao Molho, Macarrdo com P&o com Salsicha
Salada Bolacha Arroz, Feijao Carne e Salada Suco
Fruta Salada Fruta
Segunda - 23/03 Terca — 24/03 Quarta — 25/03 Quinta — 26/03 Sexta — 27/03
D | Merenda | Farofa de Vegetais com Bebida Lactea Peito de Frango com | Carne, Arroz, Feijao Cha
Carne Moida Bolacha Vegetais, Arroz, Salada P&o com Doce
Barra de Cereal Salada Fruta
Segunda - 30/03 Terca — 31/03 Quarta — 01/04 Quinta — 02/04 Sexta — 03/04
E | Merenda Arroz Carreteiro Farofa Augustina Carne Suina, Macarrdo com Suco
Salada Fruta Mandioca, Arroz, Frango P&ao com Presunto e
Feijdo, Salada Salada Queijo/Fruta
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Secretaria Municipal de Educacéao - Setor de Alimentacao Escolar

CARDAPIO -2 a 4 ANOS

MARCO
Segunda — 02/03 Terca — 03/03 Quarta — 04/03 Quinta — 05/03 Sexta — 06/03
DESJEJUM Leite com Chocolate Cha P&o com Margarina Cha Bolacha+
P&o com Margarina Cuca Caseira Leite achocolatado P&o com Margarina Leite ¢/ Achocolatado
ALMOCO Frango Assado, Arroz, Tiras de Carne com Risoto de Frango, Carne Vaca Atolada
Feijao, Salada Vegetais, Arroz, Feija Feijdo, Salada Arroz, Feijao, Salada Arroz e Salada
LANCHE | Fruta logurte Fruta Bolacha Fruta
LANCHE Il Suco Vitamina de Frutas Cha Sagu Sopa
Torta Salgada Bolacha Caseira Torta Salgada
Segunda — 09/03 Terca—10/03 Quarta — 11/03 Quinta —12/03 Sexta — 13/03
DESJEJUM Cha P&o com Margarina Pao caseiro com doce Leite com Chocolate Cha
Bolacha Leite achocolatado Chéa Cuca Caseira P&o com Doce
ALMOCO Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Quirera com carne e Carne, Quibebe de Frango, Polenta, Arroz,
Carne moida c/Legumes Carne, Salada Salada Abobora, Arroz, Feijao Feijdo, Salada
LANCHE | Fruta Gelatina logurte Fruta Biscoito
LANCHE Il Leite com Achocolatado Cuca com cha Bolacha + leite achocol. Canjica Sopa
Bolo Simples
Segunda — 16/03 Terca—17/03 Quarta — 18/03 Quinta —19/03 Sexta — 20/03
DESJEJUM Leite com Chocolate Pao com Margarina Pao caseiro com doce Leite c/ Chocolate Cha
P&o com margarina Ché Ché Pao com Margarina Bolacha Salgada
ALMOCO Polenta com frango Arroz, Picadinho de Arroz, Feijéo, Frango ao Molho Arroz Fantasia
Salada carne com legumes Carne e Salada Arroz/Feijao
LANCHE | Fruta logurte Bolacha Fruta Gelatina
LANCHE 1l Cuca caseira + Suco Bolacha caseira Bolo simples Suco + Torta salgada
Leite com chocolate + Cha Bolacha + suco
Segunda — 23/03 Terca — 24/03 Quarta — 25/03 Quinta — 26/03 Sexta — 27/03
DESJEJUM Chéa Leite Cha Leite com Chocolate Cha
Pao com Margarina Bolo Simples Pao com Doce Cuca Caseira P&o com Doce
ALMOCO Peito de Frango c/Vegetais, C. Moida, Mandioca, Ovos Mexidos, Lentilha, Frango ao Molho, Macarrdo cm Carne e
Arroz, Feijao Arroz, Feijdo Arroz, Salada Polenta Vegetais
LANCHE | Bolacha Caseira Fruta logurte Fruta Barra de Cereal
LANCHE Il Mingau de Aveia Sopa Sagu Suco Leite com Chocolate
Bolo Simples Bolacha
Segunda - 30/03 Terca—31/03 Quarta — 01/04 Quinta — 02/04 Sexta — 03/04
DESJEJUM Leite com Chocolate Cha Leite Cha Leite com Chocolate
P&o com Margarina Bolacha Caseira P&o com Doce P&o com Margarina Cuca Caseira
ALMOCO Figado, Arroz, Feijao, C. Suina, Mandioca, Quirera com Frango, Vaca Atolada, Arroz, Frango ao Molho, Arroz,
Salada Arroz, Feijdo Salada Feijao Saladas
LANCHE | Fruta logurte Fruta Biscoito Gelatina
LANCHE Il Sopa Canijica Suco+ Torta Sopa Cha + Bolacha
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