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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

ACOLHIMENTO

Pagina Revisdo: 14/11/2024
Cédigo POP
POP 001

Responsavel: Todos os profissionais da equipe de saude

Quando: Diariamente

Monitoramento: Todos os profissionais € 0 coordenador da equipe

Objetivo: A pratica do acolhimento fundamenta-se no trabalho integrado, no
comprometimento de toda a equipe de saude, ndo apenas de um grupo de
profissionais, inserindo-se no processo de trabalho. O acolhimento tem como
propdsito identificar a populacédo residente no territério de abrangéncia da
(unidade basica de saude) UAPS, reconhecer e responsabilizar-se pelos
problemas de saude, organizar a porta de entrada e viabilizar o primeiro
contato através da equipe de saude, humanizando o atendimento e
alcangcando a satisfagdo do usuario. Tem como objetivo receber, escutar e
oferecer uma atengao oportuna, eficaz, segura e ética aos cidadaos.

Procedimento:
1. Atender o paciente em um ambiente privativo, com ambiéncia, permitindo o
didlogo e a resolutividade do problema;
2. Durante a escuta quanto ao motivo da procura ao servigo deve-se levar em
consideragao o contexto em que o usuario esta inserido;
3. Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas ao nivel de sua
qualificacao;
4. Comunicar ao enfermeiro ou médico quando o motivo for uma queixa, sinal
ou sintoma para que, junto com a equipe responsavel, o atendimento seja
direcionado no sentido de responder as necessidades humanas basicas
afetadas;
5. O cliente que apresentar queixas clinicas deve ser avaliado pela enfermeira
e/ou médico
6. O responsavel pela avaliagdo clinica deve atender a resolutividade,
agendando consultas ou retornos;
7. Responder as demandas de vigilancia a saude e encaminhar queixas ou
denuncias de cunho ambiental/social as instancias pertinentes
Cabe ao enfermeiro:

1. Supervisionar o acolhimento realizado pelo auxiliar e/ou técnico de
enfermagem;
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2. Receber os pacientes que procuram o servigo com queixa, sinal ou sintoma,
realizar Acolhimento e, quando necessario, consulta de enfermagem, assim
como proceder os Encaminhamentos necessarios.

Referéncia:

1. Trindade, Cristiano S. A Importancia do Acolhimento no processo de
trabalho das equipes saude da familia, Nescon 2010.

2. SAUDE, Ministério. Acolhimento nas praticas de produc¢ao de saude. Edigao
22, Brasilia, 2010.

3. SAUDE, Ministério. Humaniza SUS: Politica Nacional de Humanizacéao.
Brasilia, 2004.

4. Publica, Escola de Saude de Minas Gerais. Plano Diretor da Atencéao
Primaria em saude: Oficina 5.
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DEMANDA ESPONTANEA

Cadigo Pagina Revisdo: 14/11/2024
POP -002

Responsavel: Recepcionista

Quando: Diariamente

Monitoramento: Coordenador da equipe/enfermeiro

Objetivo: Atender a populagéo que procura o servigo por demanda
espontanea.

Material:

Agendas de marcacao de consulta médica

Livro de registro de pacientes por demanda espontanea

Computador com internet e acesso ao PEC

Impressora

Material de papelaria em geral (canetas, lapis, grampeador, clips, etc).

Procedimento:

1. Abrir a unidade no horario determinado;

2. Acolher o cliente de forma humanizada e realizar o acolhimento;

3. Dar preferéncia ao publico prioritario

4. Observar a quantidade de vagas disponivel em relagao as solicitagcoes de
atendimento;

5. Inserir dados do paciente no PEC mediante comprovacao de identidade e
cartdo SUS;

6. Encaminhar o paciente para o local de atendimento para qual o paciente
procurou a unidade de saude.

7. Dar informacodes corretas e confiaveis sobre o funcionamento da UBS.

Referéncia:

1. Trindade, Cristiano S. A Importancia do Acolhimento no processo de
trabalho das equipes saude da familia, Nescon 2010.

2. SAUDE, Ministério. Acolhimento nas praticas de produgao de saude.
Edicao 22. Brasilia, 2010.

3. SAUDE, Ministério. Humaniza SUS: Politica Nacional de Humanizacao.
Brasilia, 2004.

4. Publica, Escola de Saude de Minas Gerais. Plano Diretor da Atencgao
Primaria em saude: Oficina 5.
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ATENDIMENTO PROGRAMADO

Cédigo: Pagina: Revisdo: 14/11/2024
POP-003

Responsavel: Recepcionista

Quando: Diariamente

Monitoramento: Coordenador da equipe/ enfermeiro

Objetivo: A atengdo programada abrange todos os ciclos de vida dos individuos/
familias — desde o nascimento a velhice — estruturados a partir das linhas- guias e
operacionalizados por redes integradas de atengdo. O atendimento programado
tende a abordar também os problemas crénicos e/ou condi¢des crénicas.

Procedimento:

1. Abrir a unidade no horario determinado;

2. Realizar a marcacgéo de consultas médicas nas datas e horarios determinados
para cada seguimento de programa (Saude da Mulher, Pré-natal e puerpério,
hipertensos, diabéticos, Saude do Idoso, Saude da crianga...) usando o sistema
PEC e também em agenda manuscrita (para garantir o atendimento em caso de
falta de energia ou falha no sistema).

3. As marcagdes devem seguir de acordo com o plano diretor, agenda aberta
mensal;

4. Orientar o paciente sobre os documentos necessarios para agendamento e
realizacédo da consulta na data agendada;

5. Liberar a vaga para demanda espontanea caso o paciente ndo comparega no
periodo de até 20min apos seu horario agendado;

6. Orientar o paciente que chega sobre o local da consulta e sobre os
procedimentos prévios ao atendimento.

7. Apés as consultas orientar o paciente sobre como proceder marcacdo de
exames, encaminhamentos e participacdo em grupos operativos.

8. Manter a organizacao da populagéo em sala de espera.

9. Garantir que o publico prioritario faga uso dos assentos reservados para eles.

Referéncia:

1. Trindade, Cristiano S. A Importancia do Acolhimento no processo de trabalho
das equipes saude da familia, Nescon 2010.
2. SAUDE, Ministério. Acolhimento nas praticas de producao de saude. Edicao 22.
Brasilia, 2010.

3. SAUDE, Ministério. Humaniza SUS: Politica Nacional de Humanizagao. Brasilia,
2004. 4. Publica, Escola de Saude de Minas Gerais. Plano Diretor da Atencéao
Primaria em saude: Oficina 5.
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PRE- CONSULTA

Cadigo: Pagina: Revis3o: 14/11/2024
POP-004

Responsavel: Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem.

Quando: A cada periodo de consulta programada

Monitoramento: Coordenador da equipe/enfermeiro

Objetivo: Observar as caracteristicas gerais do paciente, conhecer o seu perfil,
realizar orientagdes e criar vinculo cliente/profissional

Material:

- Esfigmomandmetro e estetoscopio,
- Glicosimetro, fita glicémica, lanceta picadora
- Termémetro

-Oximetro de pulso

- Balanga antropométrica

-Algodao com alcool 70%

- Lanterna clinica

- Espatula

-EPIS

- Computador com acesso ao PEC

- Impressora

- Ficha de produgdo mensal

Procedimento:

1. Lavar as maos;

2. Orientar o usuario quanto ao procedimento;

3. Questionar o motivo porque procurou a UBS

4. Realizar aferigédo e registrar no prontuario os dados de: - peso e estatura, -
pulso e respiragao, - temperatura corporal, - pressao arterial, -oximetria, além de
outros dados que estejam programados para o caso.

5. Encaminhar o usuario para aguardar o atendimento;

6. Manter a sala em ordem e guardar o material.

Referéncia:
1. Trindade, Cristiano S. A Importancia do Acolhimento no processo de
trabalho das equipes saude da familia, Nescon 2010.
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CONSULTORIO DE COLETA DE EXAMES GINECOLOGICOS

Codigo: Pagina: Revisdo: 14/11/2024
POP- 005

Responsavel: Enfermeiras , Técnicos de Enfermagem.

Quando: Diariamente

Monitoramento: Coordenador da equipe/enfermeiro

Objetivo: Estabelecer rotinas de organizagao e funcionamento dos consultério

Procedimento:

1. Organizar a sala;

2. Realizar limpeza concorrente no inicio de cada plantao;

3. Lavar e organizar as bandejas em uso, diariamente;

4. Repor as roupas no inicio do atendimento e encaminhar as sujas ao expurgo
ao final do atendimento;

5. Trocar as almotolias, previamente limpas identificadas e datadas,
semanalmente colocando novas solugoes,

6. Verificar a data de validade de materiais esterilizados;

7. Checar o funcionamento dos equipamentos da sala: maca e perneiras, foco
de luz e se tiver, verificar o eletrocautério e o colposcopio;

8. Repor materiais (solugdes, instrumentais, etc) e impressos préprios e
especificos;

9. Registrar em livro proprio os exames coletados, depois anotar também os
resultados e a entrega com assinatura de quem pegou o exame e data.

10. Ao término de todos os procedimentos manter a sala em ordem, retirando o
lixo infectante, encaminhar o material para a Central de Materiais Esterilizados-
CME, e solicitar a limpeza concorrente.

Observacao:

De acordo com a Politica Nacional de Atencao Basica, série Pactos pela Saude,
volume 4, pag. 42: é atribuicdo do técnico de enfermagem o Gerenciamento dos
insumos necessarios para o adequado funcionamento da USF.

Referéncia:

1. Saude, Ministério. Politica Nacional de Atencédo Basica. Série Pactos pela
Saude, volume 4. 2. Prefeitura de Colombo. Procedimento Operacional Padréo,
2012.
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CONSULTORIOS GERAIS

Codigo: Pagina: Revisdo: 14/11/2024
POP- 006

Responsavel: Enfermeira ou técnico de enfermagem

Quando: Diariamente

Monitoramento: Coordenador da equipe/enfermeiro

Objetivo: Estabelecer rotinas de organizacao e funcionamento dos consultérios gerais

Procedimento:

1. Organizar a sala;

2. Solicitar a limpeza concorrente a cada inicio do plantéo;

3. Checar o funcionamento dos equipamentos da sala: balanga, negatoscépio; 4.
Certificar o funcionamento do otoscopio e sua desinfecgao;

5. Manter a trocar almotolias semanalmente;

6. Repor materiais e impressos proprios e especificos.

Obs: De acordo com a Politica Nacional de Atengao Basica, série Pactos pela Saude,
volume 4, pag. 42: é atribuicdo do técnico de enfermagem o Gerenciamento dos
insumos necessarios para o adequado funcionamento da USF.

Referéncias:

1. Saude, Ministério. Politica Nacional de Atencédo Basica, série Pactos pela Saude,
volume 4.
2. Prefeitura de Colombo. Procedimento Operacional Padréo, 2012
3-SUZANO, 2021 — Bissaco et al — Procedimentos operacionais padrdo das unidades
basicas de saude.
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SALA DE CURATIVO

Cddigo: Pagina Revisdo: 14/11/2024
POP-007

Responsavel: ENFERMEIRO E TECNICO DE ENFERMAGEM

Quando: Diariamente

Monitoramento: coordenador da equipe/ enfermeiro

Objetivos: Estabelecer rotinas de organizacao e funcionamento da sala de curativo

Descricdo do procedimento:

1. Organizar a sala;

2. Solicitar a auxiliar de servicos gerais que realize diariamente limpeza

concorrente e semelhante a limpeza terminal;

3. Trocar as almotolias semanalmente colocando novas solugbes, previamente
limpas, identificadas e datadas. (POP-018);
Verificar a data de validade de materiais esterilizados;
Repor materiais necessarios, conforme a rotina da unidade;
Realizar os curativos conforme prescricdo medica e/ ou de enfermeiro (POP-00)
Ap0s realizagao de curativos contaminados solicitar a auxiliar de servigos gerais
a limpeza concorrente e descontaminagao se necessario;
8. Desprezar o residuo do curativo em lixo infectante.

No vk

Referéncias:

1- Sarmento, GJV. O ABC da fisioterapia respiratéria. Ed Manole, 2009.
2- BRITO R.R. Recursos manuais e instrumentais em fisioterapia respiratéria. Barueri, SP:
Manole, 2009
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SALA DE EMERGENCIA/PROCEDIMENTOS

Cadigo: Pagina: Revis3o: 14/11/2024
POP-008

Responsavel: ENFERMEIRO E TECNICO DE ENFERMAGEM

Quando: Diariamente

Monitoramento: coordenador da equipe/ enfermeiro

Objetivos: Estabelecer rotinas de organiza¢do e funcionamento da sala de curativo

Condi¢des necessarias:

Descri¢cdo do procedimento:

1. Organizar a sala;

2. Solicitar a auxiliar de servicos gerais que realize diariamente limpeza
concorrente e semelhante a limpeza terminal;

3. Trocar as almotolias semanalmente colocando novas solugdes, previamente
limpas, identificadas e datadas. (POP-018);

4. Verificar a data de validade de materiais esterilizados;

5. Repor materiais necessarios, conforme a rotina da unidade;

6. Verificar funcionamento de equipamentos (laringoscopio, fluxbmetros
aspirador, respirador, DEA) no inicio e final de cada plant3o.

7. Repor baterias se necessario

8. Solicitar manutencdo ou reposicdo de equipamentos com defeito.

9. Checar carrinho de emergéncia no inicio e final de cada plantdo

10. Solicitar limpeza sempre que necessario.

Referéncias bibliograficas:

1- Sarmento, GJV. O ABC da fisioterapia respiratoria. Ed Manole, 2009.

2- BRITO R.R. Recursos manuais e instrumentais em fisioterapia respiratéria. Barueri, SP:
Manole, 2009

3- SUZANO, 2021 - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DAS UBS
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TECNICA DE ASPIRAGCAO DE ASPIRAGCAO DE TRAQUEOSTOMIA OU OROTRAQUEAL

Cadigo: Pagina: Revisdo: 14/11/2024
POP-009

Responsavel: Enfermeiro, técnico de enfermagem, auxiliar de enfermagem.

Quando: paciente com excesso de secre¢des pulmonares que interrompa o fluxo de ar
das vias respiratérias

Monitoramento: Enfermeiro.

Objetivos: limpeza e manutencdo das vias aéreas livres e permedveis garantindo
melhor ventilagdo e oxigenacdo ao paciente prevenindo complicacdes no quadro
clinico geral.

Condicbes necessarias: Soro fisiolégico 9%; seringa estéril. Sonda para aspiracao
traqueal (endotraqueal, orotraqueal, nasotraqueal). Equipamento de protecdo
individual (EPIs) - éculos, luva estéril, mascara, jaleco de manga longa. Aspirador
elétrico ou a vacuo. Gaze. Extensdo de silicone estéril;

Descricdo do procedimento:

- Realizar a higieniza¢cdo das maos;

- Aferir os sinais vitais;

- Colocar os equipamentos de protecdo individual;

- Colocar todo o material que serd utilizado préximo ao leito do paciente;

- Explicar a finalidade do procedimento ao paciente quando este estiver consciente;

- Proteger os olhos do paciente das secregdes;

- Elevar decubito a 30° ou 40°;

- Testar o funcionamento do aspirador antes de utiliza-lo;

- Abrir a embalagem da sonda de aspiracao de forma a expor apenas a parte que sera
conectada a fonte de aspiracdo, segurando o invélucro com a mao (esquerda) e a sonda
com a outra (direita) para evitar contaminacdo e vice-versa se o profissional for
canhoto;

- Da mesma forma, ligar a fonte de succdo com a Mao esquerda e desconectar a
macronebulizacdo, ou ventilador (se for o caso), segurando a sonda com a mao direita
durante a aspiragao e vice-versa se o profissional for canhoto;

- Introduzir a sonda de aspiracdo na canula ou tubo traqueal, sem succao até o ponto de
resisténcia estimulando o reflexo de tosse, liberando o vdcuo durante a aspiracao;

- Manter a sonda de aspira¢do por um tempo maximo de 15 segundos, tirando-a da
traquéia suavemente em movimento de rosca;

- Dar intervalos de alguns segundos entre cada aspiracdo, intercalando com oxigénio,
€aso necessario;

- Instilar Soro Fisiolégico a 0,9% na cadnula com o tubo com uma seringa estéril,
conforme a secregdo esteja espessa ou se constante a presencga de rolhas;

- Repetir a aspiragdo quantas vezes for necessario, sempre intercalando com a
ventilacdo do paciente;

- Apds o procedimento, desconectar a sonda da fonte de aspiracao e descarta-la;

10
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- Lavar o sistema de aspiragdo som o Soro Fisiolégico a 0,9% ou agua destilada e desligar
o aspirador;

- Desconectar a extensao de silicone e envia-la para a esterilizacdo e quando nao for
possivel, proteger a extremidade com invélucro da sonda de aspiracgao.

OBS: a secrec¢ado aspirada deve ser desprezada a cada 6 horas ou quando necessario e, 0
recipiente deve ser lavado com agua e detergente.

Referéncias:

Sarmento, GJV. O ABC da fisioterapia respiratéria. Ed Manole, 2009.

1- BRITO R.R. Recursos manuais e instrumentais em fisioterapia respiratéria. Barueri, SP:
Manole, 2009

11
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REMOGAO DE SUTURA

Cédigo:
POP- 010

Pagina: Revisdo: 14/11/2024

Responsavel: Enfermeiro ou técnico/auxiliar de enfermagem

Quando: sempre que necessario.

Monitoramento: Enfermeiro

Objetivos: Remover suturas da pele de uma ferida cicatrizada sem lesionar o tecido recém-
formado. Em geral para uma ferida suficientemente cicatrizada, as suturas sdo removidas 7 a 10
dias apods sua insercdo.

Condicdes necessarias:

1.

NoukwnN

8.

Saco de lixo impermeavel.

Luvas de procedimentos (se a ferida estiver com curativo).
Luvas estéreis.

Pinca estéril ou pingca hemostatica estéril.

Soro fisioldgico a 0,9% (SF 0,9%).

Gaze estéril.

Agente anti-séptico de limpeza.

Tesoura de sutura de ponta curva estéril ou lamina de bisturi.

Descri¢cdo do procedimento:

1.

oukwnN

N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Reunir todo o equipamento.

Abrir o saco de lixo impermeadvel e coloca-lo proximo da maca em que o cliente estara.
Verificar a prescricao medica para confirmar detalhes para esse procedimento.
Verificar se o cliente tem alergias, especialmente a solucdao anti-séptica.

Explicar o procedimento ao cliente.

Oferecer privacidade e posicione o cliente de modo que ele se sinta confortavel, sem
colocar nenhuma linha de tensdo sobre a linha de sutura. Se necessario ajuste um foco
de luz para que fique direcionado diretamente sobre a linha de sutura.

Higienize as maos.

Usar luva de procedimento para retirada de curativo se existir. Descarte o curativo e as
luvas no saco de lixo impermeavel.

Observar a ferida do cliente para identificar a presenca de afastamento, secrecéo,
inflamacdo, sinais infec¢do e pontos inclusos. Avise o médico se a ferida ndo houver
cicatrizado adequadamente.

Estabelecer uma area estéril de trabalho com todos os equipamentos e suprimentos de
gue vocé va necessitar para a remocao de suturas e cuidados com a ferida.

Abrir a bandeja estéril, calcar as luvas estéreis.

Usar técnica estéril, limpar a linha de sutura para diminuir a quantidade de
microrganismos presentes e reduzir o risco de infeccdo. O processo de limpeza deve
também umedecer as suturas para facilitar a remocao.

Cortar as suturas junto a superficie da pele em um dos lados da parte visivel da sutura.
Como a parte visivel de um a sutura esta exposta as bactérias da pele e é considerada
contaminada.

Remover a sutura levando e puxando a parte visivel para fora da pele para evitar que
essa porgao contaminada atravesse o tecido subcutaneo.

Remover pontos alternados se houver prescricdo, para manter algum ponto de apoio

12
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16.

17.

18.

para a incisdo. Em seguida, retorne ao inicio e remova os pontos remanescentes.
Limpar a incisdo delicadamente com compressas de gazes estéreis embebidas dlcool a
70%, ap0Os haver removido todos os pontos.

Descartar as luvas, o saco de lixo e limpar ou descartar o material e os suprimentos
contaminados.

Registrar no prontuario do cliente a remocgdo dos pontos, o aspecto da incisdo, sinais de
complicagdes da ferida, curativo ou fitas adesivas aplicadas, e a tolerancia do cliente ao
procedimento.

PONTOS SIMPLES INTERROMPIDOS

Usando pincas estéreis, prenda o né da primeira sutura e levante-o da pele. Isto ira
expor uma pequena porcao do fio de sutura que estava abaixo do nivel da pele.
Coloque a ponta romba de uma tesoura de sutura curva contra a pele e conte na altura
da porcdo exposta do fio de sutura. Em seguida, ainda segurando o né com a pinga,
puxe o fio de sutura cortado para cima e para fora da pele com um movimento suave e
continuo para evitar causar dor ao cliente. Descarte o fio de sutura. Repita o processo
para pontos alternados inicialmente; se a ferida ndo apresentar deiscéncia, vocé pode
entdo remover os pontos remanescentes da maneira indicada.

PONTO SIMPLES CONTINUO.

Conte o primeiro ponto ao lado oposto do nd. Em seguida, corte o mesmo lado do
ponto seguinte. Levante, entdo, a primeira linha de sutura para fora da dire¢do ao né.
Proceda da mesma maneira ao longo da linha de sutura, segurando cada por¢do do fio
de sutura tal como vocé segurou a primeira.

PONTOS SEPARADOS DO TIPO COLCHEIRO.

Se possivel, remova a pequena porgao visivel do fio de sutura oposto ao né, cortando
cada uma das extremidades visiveis e retirando a pequena porgdo para longe da pele
para evitar puxa-la através da pele, e com isso, contaminar o tecido subcutdneo.
Remova entdo o restante do fio de sutura puxando-o na dire¢do do né. Se a porgdo
visivel for muito pequena para se cortar duas vezes, corte-a apenas uma vez e puxe o fio
de suturainteiro na direcdo oposta. Repita estes passos para cada um dos fios de sutura
remanescentes e monitore a incisao cuidadosamente.

PONTOS CONTINUOS DO TIPO COLCHOEIRO.

Siga o procedimento para a remocgao dos pontos de colchoeiro interrompidos,
removendo primeiro a pequena porg¢do visivel do fio de sutura, se possivel, para evitar
puxa-lo através da pele e, assim, continuar o tecido subcutaneo. Extraida entdo o resto
do fio de sutura na direcdo do né.

1-

Referéncias:

ARCHER, E. Procedimentos e protocolos; revisdao técnica Marléa chagas Moreira e Sonia
Regina e Souza. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro,2005.
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CURATIVO DE TRAQUEOSTOMIA TROCA DE CADARCO

Codigo: Pagina: revisao 14/11/2024
POP-011

Responsavel: Enfermeiro, Técnico ou auxiliar de Enfermagem.

Quando: Diariamente

Monitoramento: Enfermeiro

Objetivos: Proteger de forma asséptica o ostoma da traqueostomia para prevengdo de
contaminagao.

Condigdes necessarias:
1. Pacote de curativo estéril contendo pinga dente de rato, anatémica e de Kelly.
2. Gazes estéreis.
3. Tira de cadar¢o de aproximadamente 40 cm ou fita com fecho de contato (velcro)
apropriado.
4. Soro fisiologico a 0,9%.
5. Lamina de bisturi.
6. Cubarim
7. Um par de luvas estéreis.
8. EPIs.
9. Saco de lixo impermeavel.

Descricdo do procedimento:

1- Explicar o procedimento para o cliente.

2- Colocar o cliente em decubito elevado no minimo em 45°, proteger o térax e a maca
com forro. Se for feito em domicilio, proteger a cama.

3- Colocar mascara e os 6culos.

4- Higienizar as maos.

5- Abrir o pacote de curativo, colocar as pingas com cabos voltados para a borda e gazes
em quantidade suficiente no campo estéril.

6- Remover o curativo anterior com auxilio da pin¢a dente de rato, e descartar o saco.

7- Montar gaze na pinga Kelly com o auxilio da pinga anatémica. Umedecer a gaze com o
soro fisioldgico 0,9%.

8- Limpar ao redor e por baixo da parte externa da canula. Com outra gaze Umida, limpar
ao redor da ostomia. Secar a drea com a gaze seca.

9- Dobra duas gazes ao meio e coloca-las ao redor do estoma, protegendo o pescogo do
contato com a canula.

10- Trocar o cadargo, amarrando-o na lateral do pescogo. Segurar a canula durante esse
procedimento.

11- Retirar o forro do térax do cliente.

12- Lavar as maos.

13- Anotar a troca de curativo e os aspectos do estoma traqueal no prontudrio do cliente.
Orientar os familiares quanto a técnica de troca de curativo da traqueostomia para eles
darem continuidade no domicilio.

Referéncias bibliograficas:
1- ZUNIGA, Q.G.P.,, Ventilacdo Mecanica Bdsica para Enfermagem. S3do Paulo,
Atheneu,2003.
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SONDAGEM NASOGASTRICA

Cadigo: Pagina: Revisdo: 14/11/2024

POP-012

Responsavel: Enfermeiro e Médico.

Quando: De acordo com a prescrigdo medica ou sempre que necessario.

Monitoramento: enfermeiro

Objetivos: Possibilitar ao cliente que ndo pode ou ndo quer comer de receber nutrientes. O
médico pode prescrever a alimentagao duodenal quando o cliente ndo tolerar a alimentacdo
gastrica ou quando ha expectativa de aspiracdao com alimentagdo géstrica.

Condicdes necessarias:

10-
11-
12-
13-
14-
15-

Bandeja.

Sonda gastrica ou enteral com guia.
Seringa de 20 ml.

Copo com agua.

Abaixador de lingua.

Lanterna.

Cuba rim.

Lubrificante: xilocaina gel a base de dgua.
Gaze.

Esparadrapo e micropore.

Toalha.

Estetoscdpio.

Luvas de procedimento.

Saco plastico para lixo.

EPI (jaleco, luvas de procedimento, 6culos de prote¢do, mdscara)

Descri¢cdo do procedimento:

10-

Higienizar as maos.
Explicar o procedimento e a finalidade ao cliente e familiares.
Realizar exame fisico dirigido (SSVV, nivel de consciéncia, seios para- nasais, cavidade
nasal e oral, térax, abdémen, extremidades, pele).
Colocar o paciente em Fowler.
Organizar o material e colocar na mesa de cabeceira.
Manter a privacidade do cliente.
Calcar as luvas de procedimento, a mascara e o dculos.
Proteger o tdrax do cliente com a toalha e remover dculos e proteses dentarias (caso o
cliente use). Oferecer a cuba rim ao cliente e explicar que assim que atravessar a
orofaringe a sonda poderd ativar o reflexo de vomito.

Instruir o cliente a relaxar e respirar normalmente enquanto ocluir uma narina.
Selecionar a narina com maior fluxo de ar.
Medir a distancia de introducdo da sonda: descarta a pontinha preta, colocar a
extremidade da mesma da piramide nasal ao I6bulo da orelha ao apéndice xiféide. No
caso de nasoentérica, medir mais 4 ou 5 cm abaixo do apéndice xiféide (trés a quatro
dedos). Marcar com esparadrapo até aonde a sonda deve ser inserida.
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11-
12-
13-

14-

15-

16

19

20-
21-
22-
23-
24-
25-

Lubrificar os primeiros 8 cm da extremidade da sonda com lubrificante.

Avisar ao cliente que o procedimento ira comecar.

Orientar o cliente a estender o pescogo para tras (contra o travesseiro) e introduzir a
sonda na narina escolhida.

Apds passar pela nasofaringe posterior, pedir para o cliente abrir a boca e com o auxilio
do abaixador e da lanterna verificar se a sonda ndo enrolou na boca e esta descendo
pela orofaringe corretamente.

Pedir para o cliente fletir a cabeca em direcdao ao térax, caso sinta resisténcia, solicitar
ao cliente que degluta.

Interromper a introducado da sonda se o cliente comecar a tossir ou engasgar, observar
cianose, angustia respiratéria, e dispnéia. Recuar a sonda ligeiramente para tras caso
ele continue tossindo.

Apds o paciente relaxar, avangar cuidadosamente com a sonda enquanto o cliente
engole a seco, até que a distancia marcada com o esparadrapo atinja a narina do
paciente.

Atencdo: pacientes com alteragdo do nivel de consciéncia poderdao nao poderdao ndo
apresentar esses sinais, mesmo com a sonda posicionada no pulmao.

Localizar a sonda (testes);

Teste 1: Pedir ao paciente para falar HUMM.

Teste 2: Examinar a parede posterior da faringe, com a lanterna.

Teste 3: conectar a seringa a sonda e aspirar verificando se reflui contetudo. Se nao for
obtido o conteldo gastrico, coloque o paciente em decubito lateral esquerdo (DLE) e
aspire normalmente.

Teste 4: Conectar a seringa a extremidade da sonda. Colocar o diafragma do
estetoscopio sobre o hipocondrio e, imediatamente abaixo do rebordo dorsal. Injetar
10 ml de ar, enquanto ausculta o abdome do paciente.

Para o posicionamento intestinal, colocar o cliente em decubito lateral direito.
Inspecionar o nariz e a orofaringe para irritacdo depois da introducao.

Perguntar ao cliente se ele esta confortavel.

Observar para dificuldade respiratéria ou vomito.

Fixar a sonda

Anotar o procedimento no prontuario do cliente e marcar o retornar para trocar a
sonda.

Referéncias:

1.

POTTER, P. A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem. Elsevier. Rio de janeiro,
2009.

TAYLOR, C; LILLIS, C; LEMONE, P. Fundamentos de enfermagem: a arte e a ciéncia do
cuidado de enfermagem. 5 ed. Artmed. Porto Alegre. p. 1592,2007.
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TROCA DE BOLSA DE ESTOMAS.

Codigo: Pagina: Revisdo:. 08/06/2021
POP-013

Responsavel: Enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem e médico.

Quando: Conforme indicagdo médica ou quando necessario.

Monitoramento: Enfermeiro.

Objetivos: Avaliar a capacidade do cliente para se ajustar a uma alteragcao na imagem corporal e
para participar no autocuidado, orientando-o.

Condi¢Ges necessarias:
1. Luvas de procedimento.
2. Sistema de bolsa coletora indicada ao cliente.
3. Placa.
4. Pacote de gaze.
5. Soro fisioldgico 0,9% ou solugdo de limpeza de bolsa.

Descri¢cdo do procedimento:

1- Receba o cliente com atencao.

2- Manter o cliente relaxado em posi¢do confortavel, mantendo privacidade.

3- Higienizar as maos.

4- Calcar as luvas de procedimentos.

5- Remover a bolsa, tencionando levemente a pele para baixo, enquanto levanta a placa.

6- Descartar a bolsa suja e a placa em saco plastico; guardar o clamp para reutilizacao.

7- Limpar a pele, utilizando a compressa de gaze para remover as fezes.

8- Lavar com o soro fisioldgico ou outro produto indicado e secar a pele por completo,
depois de limpar. E normal que o estoma sangre discretamente durante a limpeza e
secagem.

9- Aplicar a placa, utilizando guia de medicagao ou padrdo para determinar o tamanho do
estoma.

10- Marcar o tamanho correto sobre a parte posterior da placa e cortar conforme o
tamanho do estoma (é aceitavel cortar cerca de 0,5 cm maior que o tamanho do
estoma).

11- Remover a cobertura de papel da placa, centralizar a abertura sobre o estoma e
pressionar a placa para baixo sobre a pele periostomal.

12- Fixar a bolsa sobre os bordos da placa de acordo com as orientagdes do fabricante.

13- Aplicar o fechamento na parede posterior da bolsa com o clap.

14- Retire as luvas.

15- Higienizar as maos.

16- Realizar a anota¢do do procedimento e observagdes no prontuario do cliente.

Referéncias:
POTTER, P.A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem: a arte e a ciéncia do cuidado de
enfermagem. Elisevier. Rio de Janeiro,2009.
1. TAYLOR,C; LILLIS,C; LEMONE, P. Fundamentos de enfermagem: a arte e a ciéncia do
cuidado de enfermagem. 5 ed. Artmed. Porto Alegre. p.1592,2007.
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CURATIVO LESAO ABERTA

Cédigo:
POP- 14

Pagina: Revis3o:. 14/11/2024

Responsavel: Enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem e médico.

Quando: conforme indicagdo médica ou quando necessario.

Monitoramento: Enfermeiro

Objetivos: Protecdo e a cicatrizagdo das feridas.

CondicOes necessarias:

1.

NoukswnN

8.
9.

10.

Pacote de curativo (pinca Kelly, pinca dente de rato, pinga anatdmica e/ ou pinca
mosquito).

Soro fisioldgico (0,9%) aquecido ou em temperatura ambiente.

Agulha 40/12 ou 25/08.

Seringa 20 ml.

Gaze, chumaco.

Luva de procedimento ou estéril se necessario.

Saco plastico para descarte de material utilizado. Cobertura ou produto tdpico
prescrito (cremes, pomadas, hidrocoldides, etc.).

Esparadrapo, fita adesiva e “micropore” ou similar.

Faixa de crepe de 8 cm ou 15 c¢cm (atadura)

Tesoura (Mayo e Iris.).

Descri¢cdo do procedimento:

1.

W NOUAWN

10.
11.

12.

13.

14.

Receber o cliente de maneira cordial.

Explicar o procedimento a ser realizado.

Manter o cliente em posi¢do confortavel.

Manter a postura correta durante o curativo.

Higienizar as maos.

Preparar o material para a realiza¢ao do curativo.

Avaliar a ferida.

Calcar a luva de procedimento.

Remover cuidadosamente fitas adesivas com a solugdo fisiologica0,9%; caso haja
aderéncia aos tecidos recém-formados, umedega-o com solugao fisioldgica a 0,9% ate
gue se desprenda. Esse cuidado reduz as chances de traumatizar o tecido de granulagao
no leito da ferida.

Abrir o pacote de curativo, mantendo o campo estéril e em seguida, calcar a luva estéril.
Realizar a limpeza das adjacéncias da ferida e pele periferida, com a pinca e gaze

embebida no soro fisiolégico 0,9%.

Seguir com a limpeza da ferida com a solucdo fisioldgica a 0,9% em jatos (mediante uma
perfuracdo no frasco com uma agulha de calibre 30 x 8 mm ou 40 x 1,6 mm,

preferencialmente morno ou em temperatura ambiente). Sempre ter uma segunda

pessoa auxiliando na utilizagao do soro fisioldgico, para ndo ocorrer contaminagdo do

campo estéril.

Havendo tecido desvitalizado solto, sua remoc¢do pode ser auxiliada suavemente com a
pinca hemostdtica do pacote de curativo, com gaze embebida em solugdo fisioldgica

0,9%, sem esfregacdo e com cuidado para ndo provocar sangramento.

Realizar a mensuragdao com a régua de papel e registro fotogréfico (se possivel),
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15.

16.

17.

18.

19.
20.

dependendo do tamanho da ferida, pode se mensurada a cada 15 dias. Esse processo

pode auxiliar no acompanhamento da evolucdo da ferida e a determinar a eficacia do

curativo.

Secar o tecido periferida com a gaze seca. Ndo secar a ferida, pois ela deve ser mantida
umida.

Aplicar a cobertura escolhida na ferida com a pinca e a gaze, evitando que se espalhe na
pele integra.

Ocluir o curativo, conforme a necessidade (cobertura secundaria, gazes, compressas,

algodonadas, ataduras e bota de Unna).

Recolher todo o material e deixar o local em ordem.

Higienizar as maos.

Anotar no prontudrio do cliente o procedimento realizado, a avaliacdo feita da ferida e
sua evolucdo. Agendar o préximo dia para trocar o curativo.

Observagoes:

- Proteger sempre as ulceras com gazes, compressas, antes de aplicar a atadura.

-N3o apertar de mais a atadura, devido ao risco de gangrena, por falta de circulagao.

- Iniciar o enfaixamento sempre no sentido distal para o proximal para evitar

garroteamento do membro.

- Observar sinais e sintomas de restricdo circulatéria: palidez, eritema, cianose,

formigamento, insensibilidade ou dor, edema e esfriamento da area enfaixada.

- Trocar o curativo com gaze a cada 24 horas ou quando estiver Umido, sujo ou solto.

- A recomendacao atual, para realizacdo do curativo consiste em manter a ferida limpa,

Umida e coberta, exceto incisGes fechadas locais de insercdo de cateteres e

introdutores e fixadores externos.

Referéncias:

1.

POTTER, P. A.; PERRY, A.G. Fundamentos de enfermagem. Elsevier. Rio de Janeiro,
2009.

TAYLOR, C; Lillis,c; lemone,p. Fundamentos de enfermagem: a arte e a ciéncia do
cuidado de enfermagem. 5 ed. Artmed. Porto Alegre. P . 1592, 2007.

3-SUZANO, 2021 — Bissaco et al — Procedimentos operacionais padrao
das unidades basicas de saude.
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CURATIVO LESAO FECHADA

Cddigo: Pagina: | Revisdo 14/11/2024

POP-015

Responsavel: Enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem e médico.

Quando: conforme indicacdo medica ou quando necessario.

Monitoramento: Enfermeiro

Objetivos: Protecdo e a cicatriza¢do das feridas.

CondicGes necessarias:

1.

©oNOU A WN

10.

Pacote de curativo (pinga Kelly, pinca dente de rato, pinga anatémica e/ou pinga
mosquito).

Soro fisioldgico (0,9%) aquecido ou em temperatura ambiente.
Agulha 40/12 ou 25/8.

Seringa 20 ml.

Gaze.

Luva de procedimento e estéril.

Saco plastico para descarte do material utilizado.

Esparadrapo, fita adesiva e “micropore” ou similar.

Faixa crepe de 8 ou 15 cm (atadura).

Tesoura ( Mayo e Iris).

Descricdao do procedimento:

10-
11-
12
13-

14
15-
16
17
18-

Receber o cliente de maneira cordial.

Explicar o procedimento a ser realizado.

Manter o cliente em posicao confortavel.

Manter a postura correta durante o curativo.

Higienizar as maos.

Preparar o material para a realizacdo do curativo.

Avaliar a incisdo quanto aos sinais de inflamacdo ou infecgao.

Calcar a luva de procedimento.

Remover cuidadosamente as fitas adesivas com solucdo fisioldgica a 0,9%; caso haja
aderéncia, umedeca-o com solucdo fisioldgica a 0,9% até que se desprenda.

Montar a pinga Kelly com gaze, auxiliada pela pinga anatémica.

Umedecer a gaze com o soro fisioldgico.

Proceder a limpeza da incisdo de dentro para fora, sem voltar ao inicio da les3do.

Secar aincisdo com gaze e em seguida, secar a pele ao redor. A incisdo deve ser mantida
bem seca.

Ocluir com gaze, chumaco ou outro curativo prescrito.

Fixar o micropore, se necessario, utilizar atadura.

Recolher todo material e deixar o local em ordem.

Higienizar as maos.

Anotar no prontudrio do cliente o procedimento realizado, a avaliacdo feita da ferida e
sua evoluc¢do. Agendar o préximo dia para trocar o curativo.

Observagoes:

- 0 curativo deve ser trocado a cada 24 horas ou sempre que estiver saturado (Umido).

Referéncias:

1.

POTTER, P. A.; PERRY, A. G.Fundamentos de Enfermagem. Elsevier. Rio de Janeiro,
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2.

2009.
TAYLOR, C; LEMONE,P. Fundamentos de Enfermagem: a arte e a ciéncia do cuidado de
enfermagem. 5ed. Artmed. Porto Alegre. P.1592,2007.
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ORIENTACAO BASICA DE HIGIENE PESSOAL DO PROFISSIONAL DE SAUDE

Cadigo: Pagina: Revis3o: 14/11/2024
POP- 016

Responsavel: Todos os profissionais da equipe de saude.

Quando: conforme diariamente.

Monitoramento: Todos os profissionais e o coordenador da equipe.

Objetivos: Garantir a higienizacdo pessoal, o bem estar do profissional, evitando a transmissao
de infecgOes.

Condig¢des necessarias:

Descricdo do procedimento:

1. Higiene pessoal:
Deve a todos os trabalhadores da area de saide manter a higiene corporal, que esta
diariamente ligada a aparéncia pessoal.

2. Cuidados com os cabelos:
Os cabelos devem estar limpos e presos, se compridos. A touca, que consta do
uniforme, devera cobrir todo o cabelo, pois seu objetivo é a prote¢do dos cabelos.

3. Cuidado com as unhas:
As unhas devem estar sempre aparadas para evitar que a sujidade fique depositada
entre as unhas e a pele dos dedos.

4. Cuidado com o uniforme:
Deve manté-lo limpo, passado, sem manchas e com a identificagdo profissional.

5. Cuidados com os sapatos:
Devem ser fechados e impermeaveis, para proteger os pés.

Referéncias:
1. ANVISA Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do Paciente em servigos de
salde: Limpeza e Desinfeccdo de superficies. Editora ANVISA, 12 edi¢do. Brasilia 2010.
2. 3-SUZANO, 2021 — Bissaco et al — Procedimentos operacionais padrao
das unidades basicas de saude.
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NORMAS INSTITUCIONAIS

Cddigo: Pagina: Revisdo: 13/11/2023
POP-017

Responsavel: Todos os profissionais.

Quando: Diariamente.

Monitoramento: Todos os profissionais e o coordenador da equipe.

Objetivos: Manter os principios éticos e favorecer um ambiente agraddvel de trabalho.

Condi¢Ges necessarias:

Descri¢cdo do procedimento:

1. Apresentar-se no horario estabelecido no contrato de trabalho.

2. Comunicar e justificar auséncias.

3. Respeitar clientes internos e externos a instituicdo: superiores, colegas de trabalho,
pacientes, visitantes e outros.

4. Adotar postura profissional compativel com as regras institucionais:
- Falar em tom baixo.
-Evitar gargalhadas.
- Evitar didlogo desnecessario com clientes, sem que seja questionado previamente.
- Ndo fumar e ndo guardar ou consumir alimentos e bebidas nos postos de trabalho
(BRASIL,2005), EXCETO AREA PARA ESSE FIM.

Referéncias:
1. ANVISA, Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do Paciente em Servicos
de Saude: Limpeza e Desinfec¢do de superficies. Editora ANVISA, 12 edicdo. Brasilia
2010.

PRECAUCOES PADRAO E USO DE EPI'S
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Cddigo:
POP-018

Pagina: Revisdo: 14/11/2024

Responsavel: Todos os profissionais da equipe de saude.

Quando: Diariamente

Monitoramento: Todos os profissionais e coordenador da equipe.

Objetivos: Garantir o cumprimento das praticas assépticas, evitando a transmissao de infec¢des
e evitando acidente de trabalho.

Condigdes necessarias:

Descri¢cdo do procedimento:
Procedimento:

1.
2.

Sempre que iniciar qualquer atividade verificar a necessidade do uso de EPI’s;

Luvas devem ser usadas sempre quando houver risco de transmissdo de patologias
tanto para o profissional quanto par ao paciente, e qualquer situagao que for manipular
ambientes que possuam depdsitos de secregao, sangue, e outras matérias organicas;
Mascaras devem ser utilizadas quando houver risco de contagio de patologias por meiog
de goticulas das vias aéreas superiores e respingo de secre¢des e sangue a mucosa oral,
evitar irritagdes orais diante de produtos que liberem aerossais;

Oculos devem ser utilizados quando o procedimento oferecer risco de respingo a
mucosa ocular;

Touca deve ser utilizada quando realizar um procedimento que necessite de técnicas
assépticas, evitando queda de cabelo e células epiteliais;

Botas devem ser utilizadas quando os sapatos ndo sdo capazes de reter secrecdes e
agua;

Avental utilizado para evitar que o uniforme ndo seja contaminado ao contato com
respingos de secrecdo e evitar vinculacdo de microorganismos patogénicos fora do
ambiente de trabalho, devendo ser retirado sempre apds o termino do expediente;
Lavar as maos ou usar solugdes antissépticas antes e depois de qualquer procedimento
Desprezar agulhas e instrumentos cortantes em recipientes rigidos e nuca reencapar
agulhas.

Referéncias bibliograficas:

01.

02.
03.
04.

ANVSA, agencia nacional de vigilancia Sanitaria. Seguranca do Paciente em Servicos de
Saude: Limpeza e desinfeccdo de Superficies. Editora ANVISA. 12 edig¢do. Brasilia 2010.
PORTARIA N237, DE 06 DE DEZEMBRO DE 2002.

MINISTERIO DO TRABALHO.

Norma regulamentadora 32, de 16 de novembro de 2005.
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TECNICA DE LAVAGEM DAS MAOS

Cddigo: Pagina: Revisdo: 14/11/2024

POP-019

Responsavel: Todos os profissionais da equipe.

Quando: Diariamente

Monitoramento: Todos os profissionais e coordenador da equipe.

Objetivos: Garantir a higieniza¢cdo das maos, evitando a transmissdo de infeccdes.

Condi¢Ges necessarias:

Descri¢cdo do procedimento:

OrientagOes:

Quando as mados estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue ou outros fluidos
corporais. Ao iniciar o turno de trabalho.

Apds ir ao banheiro.

Antes e depois das refeicdes.

Antes do preparo de alimentos.

Antes e depois de preparo e manipulagdo de medicamentos.
Nas situacdes descritas a seguir para preparacao alcodlica.

Higienizar as maos com preparacdo alcodlica quando estas ndo estiverem visivelmente
sujas, em todas as situacOes descritas a seguir:

Antes de contato com o paciente

Apds contato com o paciente

Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos

Antes de calcar luvas para a insercdo de dispositivos invasivos que ndo requeiram
preparo cirurgico

Ap0s risco de exposicao a fluidos corporais

Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante o cuidado ao
paciente

Apds contato com objetos inanimados e superficies imediatamente préoximas ao
paciente

Antes e apds remocao de luvas (sem talco).

Procedimento:

1.
2.

Lavar as maos com agua e sabao liquido friccionando por 30 segundos:

Retirar reldgios, joias e anéis das maos e bracgos (sob tais objetos acumula-se bactérias
gue ndo sdo removidas mesmo com a lavagem das maos);

Abrir a torneira com a Mao dominante, quando na auséncia de dispensador de pedal,
nao encostar na pia para ndo contaminar a roupa;

Molhas as m3os;

Colocar em torno de 3 a 5 ml de sabdo liquido nas maos;

Ensaboar as maos (proporcionar espuma), através de friccdo por aproximadamente 30
segundos em todas as faces (palma e dorso das maos), espacos interdigitais,
articulagdes, unhas e extremidades dos dedos;

Com as mdos em nivel baixo, enxagua-las em 4gua corrente, sem encosta-las na pia,
retirando totalmente a espuma e os residuos de sabao;
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8. Enxugar as mdos com papel toalha descartdvel; em caso de torneira sem dispensador
de pedal, fechar a torneira com o mesmo papel toalha;
9. Desprezar o papel toalha na lixeira.

Referéncias:

1- OPAS, Organizacdo Pan-Americana da Saude; ANVISA, Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. Guia para a implantacao da estratégia multimodal da OMS para a melhoria da
higienizagdo das m&os. Versdo Teste 1 2006/07.

2-  ANVISA, Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria. SEGURANCA DO PACIENTE:
Higienizagao das maos. Editora ANVISA.

3- 3-SUZANO, 2021 — Bissaco et al — Procedimentos operacionais padrao
das unidades basicas de saude.
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UTILIZACAO DE LUVAS DE LATEX, ESTERIL E BORRACHA.

Cadigo: Pagina: Revisdo: 14/11/2024
POP- 020

Responsdvel: Todos os profissionais da equipe de saude.

Quando: Diante de algum procedimento que pode ter risco de contamina¢do direta ou
indiretamente.

Monitoramento: coordenador de equipe/ Enfermeiro.

Objetivos: Garantir a eliminag¢do do risco de infeccdo pessoal e cruzada através das maos.
OrientagOes gerais:

e Utilize-as ante de entrar em contato com sangue, liquidos corporais, membrana
mucosa, pele ndo infecta e outros materiais potencialmente infectantes.

e Troque de luvas sempre que entrar em com algum outro paciente.

e Troque também durante o contato com o paciente se for mudar de um sitio corporal
contaminado para outro, limpo, ou quando esta estiver danificada.

e Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
maganetas, portas) quando estiver com luvas.

e A luva estéril deve ser utilizada somente para procedimentos que necessitam de
ambiente totalmente estéril como uma aspiragdo traqueal, cateterismos, sondagem
vesical de demora.

e Observe a técnica correta de remocdo de luvas para evitar a contaminagdo das maos.

e Lembre-se: A luva é um equipamento de prote¢do individual, o uso de luvas ndo
substitui a higienizacdo das maos!

Remocgao de luvas de latex e estéril

1- Pegue um par de luva préximo ao seu punho em dire¢ao a ponta dos seus dedos até qu
a luva dobre;

2- Pegue cuidadosamente a dobra e puxe em direcdo as pontas dos dedos. A medida que
puxar vocé estara colocando a luva ao avesso.

3- Continue puxando a dobra até que a luva esteja quase totalmente removida;

4- A fim de evitar contaminacdo do ambiente, continue a segurar a luva removida. A
seguir, remova sua mao da luva completamente;

5- Escorregue o dedo indicador da mao sem luva por baixo da luva que permanece.
Continue a inserir o dedo em direcdo a sua ponta até que quase metade do dedo esteja
sob a luva;

6- Gire o seu dedo a 1802 e puxe a luva ao avesso em direcdo a ponta dos seus dedos. A
medida que fazer isso a primeira luva serd contido dentro da segunda luva. O lado
interno da segunda luva também serd virado ao avesso;

7- Pegue as luvas firmemente por meio da superficie ndo contaminada (o lado que estava
inicialmente tocando em sua mao). Libere totalmente o contato com as luvas
descartando-as adequadamente;

8- Descarte o par de luvas no lixo de classificacdo de infectante.

D

Condigdes necessarias:

Descri¢cdo do procedimento:

Referéncias:
ANVISA, Unidade de Tecnovigilancia. Luvas cirurgicas e Luvas de procedimentos: consideracdes
sobre o seu uso. Boletim Informativo e Tecnovigilancia n? 2, Brasilia 2011.
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UTILIZAGCAO E LUVAS ESTERIL.

Cadigo: Pagina: | Revisdo: 14/11/2024
POP-021

Responsdvel: Enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos, cirurgidao dentista, técnico em
saude bucal.

Quando: Procedimento que exija meio estéril.

Monitoramento: enfermeiro

Objetivos: Garantir o cumprimento das praticas assépticas diante de um ambiente estéril.

Condig¢des necessarias:

Descricdao do procedimento:

PROCEDIMENTO:

1. Higieniza as maos;

2. Selecionar o par de luvas compativel coa as suas maos;

3. Verificar as condi¢Ges do invélucro;

4. Abrir a embalagem externa, puxando a camada superior. Retirar a embalagem interna
manuseando somente a parte externa;

5. Abrir a embalagem interna sobre superficie limpa e seca, e expor as luvas esterilizadas
de medo que os punhos figuem voltados para vocé;

6. Com o polegar e o indicador da mao ndao dominante, segurar o punho dobrado da luva
esterilizada para a mao dominante;

7. Erguer e segurar a luva com os dedos voltados para baixo. Cuidar para que ela nao
toque objetos nao esterilizados;

8. Inserir a mdo ndo dominante na luva e puxa-la. Deixar o punho dobrado até que a outra
luva seja colocada;

9. Mantendo o polegar para fora, deslizar os dedos da mao enluvada por baixo do punho
da outra luva e levanta-la;

10. Inserir a mdo ndao dominante na luva;

11. Ajustar as luvas nas duas maos, tocando apenas as areas esterilizadas.

PROCEDIMENTOS DE REMOCAO:

1- Com a mdo dominante, segurar a outra luva perto da extremidade do punho e
retira-la, invertendo-a, com a area contaminada no lado interno. Continuar
segurando a luva;

2- Deslizar os dedos da mao sem luva para dentro da luva restante. Segurar a luva pel:
parte interna para fora, sobre a mao e a outra luva;

3- Desprezar as luvas em local apropriado;

4- Higienizar as maos.

Referéncias:
1. ANVISA, Unidade de Tecnovigilancia. Luvas cirdrgicas e Luvas de procedimentos:
Consideragdes sobre o seu uso. Boletim Informativo de Tecnovigilancia n22, Brasilia
2011.
2. SUZANO, 2021 — Bissaco et al — Procedimentos operacionais padrao dag
unidades basicas de saude.
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AFERICAO DA PRESSAO ARTERIAL

Codigo: Pagina: Revisdo: 14/11/2024
POP-022

Responsavel: Enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem e médico.

Quando: sempre que necessario.

Monitoramento:

Objetivos: Conhecer o valor numérico da pressao arterial (sistdlica e diastdlica), para avaliar se
o cliente esta normotenso, hipertenso ou hipotenso.

Condigdes necessarias:
1. Esfigmomandmetro. Aneroide ou de coluna de mercurio.
2. Estetoscépio.
3. Algod3ao embebido em alcool a 70%.

Descricdao do procedimento:

1. Explicar o procedimento ao cliente, questionar sobre o uso de medicac¢do, horario e
queixas. Limpar o aparelho com alcool 70%.

2. Certificar-se de que o cliente ndo estd com a bexiga cheia, ndo praticou exercicios
fisicos, ndo ingeriu bebida alcéolica, café, alimentos, ou fumou até 30 minutos antes da
medida.

3. Utilizar o manguito de tamanho adequado ao braco do cliente, cerca de 2 a 3 cm acima
da fossa atecubital, centralizando a bolsa de borracha, sobre artéria braquial. A largura
da bolsa de borracha deve corresponder a 40% da circunferéncia do brago e o seu
comprimento envolver pelo menos 80% do braco.

4. Manter o braco do cliente na altura do coracao, livre de roupas, com a palma da mao
voltada para cima e o cotovelo ligeiramente fletido.

5. Posicionar os olhos no mesmo nivel da coluna de mercurio ou do mostrador do
mandmetro aneroide.

6. Palpar o pulso radial e inflar o manguito até o seu desaparecimento, para a estimativa
do nivel de pressao sistdlica; desinflar rapidamente e aguardar um minuto antes de
inflar novamente.

7. Posicionar a campanula do estetoscdpio suavemente sobre a artéria braquial, na fossa
antecubital, evitando compressdo excessiva.

8. Inflar rapidamente, de 10 em 10 mmHg, até ultrapassar de 20 a 30 mmHg, o nivel
estimado da pressdo sistdlica. Proceder a deflacdo, com velocidade constante inicial de
2 a 4 mmHg por segundo. Apds a identificacdo do som que determina a pressao
sistélica, aumentar a velocidade para 5 a 6 mmHg para evitar congestdao venosa e
desconforto para o cliente.

9. Determinar a pressao sistélica no momento do aparecimento do primeiro som (fase 1
de Krotkoff), seguindo as batidas regulares que se intensificam com o aumento da
velocidade de deflagdo. Determinar a pressao diastélica no desaparecimento do som
(fase V de Korotkoff). Auscultar cerca de 20 a 30 mmHg abaixo do ultimo som para
confirmar seu desaparecimento e depois proceder a deflacdo rapida e completa.
Quando os batimentos persistirem até o nivel zero, determinar a pressao diastdlica no
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10.

11.
12.

13.
14.
15.

abafamento dos sons (fase IV de Korotkoff), anotar valores da sistdlica/ diastélica /
(zero).

Registar os valores das pressoes sistdlica e diastélica, complementando com a posi¢do
do cliente, o tamanho do manguito e o braco em que foi feita a medida. Nao
arredondar os valores de pressdo arterial para digitos terminados em zero ou cinco.
Esperar 1 a 2 minutos antes de realizar novas medidas.

O cliente deve ser informado sobre os valores obtidos da pressao arterial e a possivel
necessidade de acompanhamento.

Registrar procedimento em prontudrio ou mapa de controle.

Higienizar as maos.

Manter ambiente de trabalho em ordem.

Resultado esperado: o que serd alcancado com a realizacdo do procedimento.

Referéncias:

1.

POTTER, P. A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem. Elsevier Rio de Janeiro,
20009.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdao —
DBH VI — Diagnostico Classificagdo. Ver. Bras. Hipertensdo. V. 17. N 1. P 11-17,2010.
TAYLOR, C; LILLIS,C; LEMONE,P. Fundamentos de enfermagem: a arte e a ciéncia do
cuidado de enfermagem. 5 ed. Artmed. Porto Alegre. P. 1592,2007.
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AFERICAO DE TEMPERATURA

Codigo: Pagina: Revisdo: 14/11/2024
POP-023

Responsavel: Enfermeiro, Técnico ou Auxiliar de enfermagem.

Quando: Sempre que necessario.

Monitoramento: Enfermeiro.

Objetivos: Verificar a temperatura para obter valores fidedignos para embasamento das
intervengdes de enfermagem e condutas medicas.

Condigdes necessarias:
1. Luva de procedimento ndo estéril se necessario.
Bandeja.
TermoOmetro.
Reldégio com ponteiro de segundos.
Algoddo embebido em alcool 70%.
6. Oximetro de pulso se houver.

vk wnN

Descri¢cdao do procedimento:

1. Higienizar as maos.

2. Reunir material.

3. Colocar o cliente em posicdo confortavel.

4. Realizar a desinfecgdo do termdmetro com o algoddo embebido em alcool 70% na
direcdo da ponta para o bulbo em movimento unico.
Secar a regido axilar do cliente se necessario.

6. Colocar o bulbo do termémetro na regido axilar do cliente, dobrando o seu braco
sobre o peito.

7. Manter o termOmetro por 3 a 5 minutos até que seja emitido o sinal sonoro do
equipamento.

8. Realizar leitura da temperatura e intervir conforme a necessidade.

9. Realizar a desinfeccdo do termOometro com alcool 70% e guarda-lo em local
adequado.

10. Realizar as anotagdes no prontudrio do cliente, conforme a necessidade.

Referéncias:
1. POTTER. P. A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem: conceitos, processo e
pratica. 6 ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan,2006.
2. SUZANO, 2021 - Bissaco et al — Procedimentos operacionais padrao
das unidades basicas de saude.
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ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO VIA INALATORIA

Cadigo: Pagina: Revisdo: 14/11/2024

POP-024

Responsdvel: Enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem.

Quando: sempre que necessario.

Monitoramento:

Objetivos: umidificar a via aérea, dilatar os brénquios e eliminar secregdes.

Condig¢des necessarias:

1.
2.

4.

Copo nebulizador.
Mascara.

Medicagao prescrita.
Soro fisioldgico.
Seringa.

Descricdao do procedimento:

1.

LNk WN

e e ol
O WNRO

Higienizar as maos.

Observar a prescricao medica.

Preparar o material.

Colocar a quantidade prescrita de soro fisiolégico e medicamentos no copo de inalagao
Fechar o copo de inalagdo.

Colocar a mascara de inalagdo de acordo com o tamanho do cliente.

Conectar a extensdo ao copo de inalacdo e a outra extensao ao inalador.

Orientar o cliente a manter a respira¢dao nasal durante a inalagdo do medicamento.
Pedir ao cliente para segurar o copo de colocar a mascara entre a boca e o nariz.

. Ligar o inalador.

. Manter a inalagdo durante o tempo indicado e observar o cliente é possiveis alteragGes
. Interromper a inalagdo se ocorrer reagées ao medicamento.

. Desligar o inalador.

. Oferecer papel toalha para o paciente secar a umidade do rosto.

. Levar o material desacoplado, para lavagem e desinfec¢do.

. Higienizar as maos.

17.

Anotar o procedimento e observag¢do no prontudrio do cliente.

Referéncias:

1.

POTTER, P. A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem: conceitos, processo e
pratica. 6 ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2006.

VIANA, D. L. Manual de Procedimento em Pediatria. Yendis Editora. Sdo Caetano do Sul
S3o Paulo, 2006.

SUZANO, 2021 — Bissaco et al — Procedimentos operacionais padrao das
unidades basicas de saude.
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ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA INTRADERMICA.

Codigo: Pagina: Revisdo: 14/11/2024

POP- 025

Responsavel: Enfermeiro, Técnico ou Auxiliar de Enfermagem.

Quando: Sempre que necessario

Monitoramento: Enfermeiro

Objetivos: Administrar testes e vacinas pela via intradérmica.

Condigdes necessarias:

1.

vk wnN

6.

Bandeja.

Medicamento.

Recipiente de material perfuro-cortante.
Bolas de algodao ou gazes.

Seringa 1 ml.

Agulha 13x 4,5 mm.

Descricdao do procedimento:

1.

N

14.
15.
16.
17.
18.
19.

Higienizar as maos.

Verificar a prescricdo.

Explicar o procedimento ao cliente ou familiares.

Escolher o local de aplicagao preferencialmente no antebraco 3 a 4 dedos da fossa
anticubital e 5 dedos acima do punho, que nao seja pigmentado ou tenha muitos pelos
Apoiar braco sobre superficie plana.

Verificar se o local escolhido esta limpo.

Proceder limpeza com soro fisioldgico.

Abrir a embalagem da seringa e colocar a agulha, mantendo os principios de assepsia.
Aspirar o medicamento da ampola ou frasco-ampola.

. Tirar a protec¢do da agulha com a mao nao dominante em um movimento direto.

. Usar a mdo ndo dominante para esticar as dobras da pele no local da injegao.

. Colocar a agulha formando com a pele um angulo de 15°.

. Injetar o liquido lentamente, ao mesmo tempo em que observar o surgimento de uma

bolha.

Retirar a agulha no mesmo angulo da inserc¢do.

Ndo reencapar a agulha.

Descartar a seringa na caixa de perfuro cortante.

Permanecer com o paciente e observar reacdo alérgica.
Higienizar as maos.

Anotar o procedimento e observagGes no prontudrio do cliente.

Referéncias:

1.POTTER, P. A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem. Rio de Janeiro. Elsevier, 2009.
3-SUZANO, 2021 — Bissaco et al — Procedimentos operacionais padrdo das
unidades basicas de saude.
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ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS INTRAMUSCULAR.

Cadigo: Pagina: Revis3o: 14/11/2024
POP-026

Responsavel: Enfermeiro, Técnico ou Auxiliar de Enfermagem.

Quando: Sempre que necessario.

Monitoramento: Enfermeiro.

Objetivos: Obter uma resposta farmacolégica adequada e agdo sistémica moderada ou quando
outras vias ndo sao indicadas.

Condi¢bes necessarias:
1. Terapia medicamentosa prescrita.
Medicamento.
Luva de procedimento.
Agulha.
Seringa.
Algoddo embebido em dlcool 70%.
Algodao seco.
Bandeja.

NV Bk~ wWN

Descri¢cdo do procedimento:
1. Certificar-se da prescrigdao medica, observando a medicagdo, a via de administracao, a

dosagem e horario.

Higienizar as maos.

Ler o rotulo da dosagem do medicamento, verificar a data de validade.

Preparar o medicamento e os matérias necessarios na bandeja.

Esclarecer ao cliente sobre a medica¢do que ira receber.

Calgar as luvas.

Escolher o local para a administracdo do medicamento (gluteo, deltoide ou vasto

lateral).

8. Posicionar o cliente de modo que auxilie no relaxamento do musculo, evitando o
extravasamento e minimizando a dor.

9. Fazer antissepsia do local com algoddao embebido em dalcool 70%.

10. Introduzir a agulha num angulo de 90 ° a pele.

11. Proceder a aspira¢do antes de injetar o medicamento no musculo, para certificar de
gue nenhum vaso sanguineo foi atingido.

12. Injetar o liquido, empurrando lentamente o émbolo.

13. Retirar o conjunto agulha e seringa em movimento Unico.

14. Utilizar bola de algodado para tamponar, evitando que o medicamento extravase,

15. Descartar a seringa/ agulha em recipiente perfuro-cortante.

16. Retirar luvas.

17. Higienizar as maos.

18. Anotar no prontudrio do cliente o procedimento, as observagoes e intercorréncias.

Nou,swnN

OBSERVACOES:
A. Locais de aplicacdo:
O local de aplicagdo da inje¢do intramuscular é fundamental para uma administragdo
segura. Na selecdo do local deve-se considerar o seguinte:
e Distancia em relagdo a vasos e nervos importantes;
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e Musculatura suficientemente grande para absorver o medicamento;
e Espessura do tecido adiposo;

e |dade do paciente;

e Irritabilidade da droga;

e Atividade do paciente.

DORSO GLUTEO (DG):
Colocar o paciente em decubito ventral ou lateral, com os pés voltados para dentro,
para um bom relaxamento. A posicdo de pé é contraindicada, pois a completa
contra¢do dos musculos gluteos, mas, quando for necessario, pedir para o paciente
ficar com os pés virados para dentro, pois ajudara no relaxamento.
Localizar o musculo grande gluteo e tragar uma cruz imaginaria, a partir da espinha
iliaca pdstero-superior até o trocanter do fémur.
Administrar a injecdo no quadrante superior externo da cruz imaginaria.
Indicada para adolescentes e adultos com bom desenvolvimento muscular e
excepcionalmente em criangas com mais de 2 anos, com no minimo 1 ano de
deambulac3o.

VENTROGLUTEA (VG):

1. Paciente pode estar em decubito sentado lateral, ventral ou dorsal.

2. Colocar a mao esquerda no quadril direito do paciente.

3. Localizar com a falange distal do dedo indicador a espinha iliaca antero-superior
direita.

4. Estender o dedo médio ao longo da crista iliaca.

5. Espalmar a mao sobre a base do grande trocanter do fémur e formar com o
indicador em triangulo.

6. Indicada para criancas acima de 03 anos, pacientes magros, idosos ou caquéticos.

FACE VASTO LATERAL DA COXA:

1. Colocar o paciente em decubito dorsal, lateral, ventral ou sentado.

2. Tracar o retangulo delimitado pela linha média na anterior da coxa, na frente
da perna e na linha media lateral da coxa do lado da perna, 12-15 cm do
trocanter do fémur e de 9-12 cm acima do joelho, numa faixa de 7 a 10 cm de
largura.

3. Indicado para lactantes e criangas acima de um més e adultos.

DELTOIDE:
1. Paciente podera ficar sentado ou decubito lateral.
2. Localizar o musculo deltoide que fica de 2 ou 3 dedos abaixo do acromio.
Tracar um triangulo imaginario com base voltada para cima e administrar a
medicacdo no centro do triangulo imaginario.
ESCOLHA CORRETA DO ANGULO:
1. Vasto lateral da coxa — angulo de 45° em dire¢do podalica.
2. Deltoide — angulo de 90°.
3. Ventrogluteo — angulagdo dirigida ligeiramente a crista iliaca.
4. Dorso gluteo — angulo 90°.
ESCOLHA CORRETA DA AGULHA:
Faixa etdria, via, solucdo (aquosa, oleosa ou suspensao)
ADULTOS: 25X 6/7,30X6/7,30X 8,25 X 8,30 X 8,30 X 8.
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CRIANCAS: 20 X 6,25 X 6/7,30 X 8, 20 X 6,25 X 8,30 X 8.

Referéncias:
1. POTTER, P. A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem. Rio de Janeiro. Elsevier,

2009.

2. AME — Diciondrio de Administracao de Medicamentos na Enfermagem: 2009-2010. Rio
de Janeiro: EPUB, 2009.

3. FIGUEREDO, N. M. A.; VIANA, D. L; MACHADO, W. C. A. Tratado pratico de
enfermagem. Yedis editora. 2 ed. V.2. Sdo Caetano do Sul, 2008.
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LIMPEZA DE AUTOCLAVE

Codigo: Pagina: Revisdo: 14/11/2024
POP-027

Responsdavel: Enfermeiro, Técnico ou Auxiliar de Enfermagem.

Quando: semanalmente

Monitoramento: Enfermeiro.

OBJETIVO
- Realizar limpeza da autoclave na Central de Material e Esterilizagao.

- Prevencéo e reducao da transmissao de microrganismos entre profissionais e pacientes
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Material:

- EPIs: Gorro, avental impermeavel e luvas de borracha;

- Balde com agua e detergente liquido neutro;

- Balde com agua;

- Pano Umido;

- Pano Seco.

Procedimento:

- Higienizar as maos conforme procedimento operacional;

- Desligar o aparelho da tomada;

- Esperar o resfriamento completo do aparelho;

- Retirar toda agua do aparelho;

- Vestir EPIs conforme indicacéo;

- Lavar com agua e sabao todas as superficies internas e externas, utilizando esponja;
- Enxaguar muito bem com pano umido;

- Secar com pano seco.

- Esvaziar e limpar bem a caldeira de agua;

- Colocar agua na caldeira, até cobrir o descanso do cesto apés a limpeza;

- Higienizar as méos;

- Limpar e guardar o material usado na limpeza;

- Retira e guardar os EPIs;

- Lavar as méos;

- Registrar em planilha a limpeza.

Recomendagoées:

- Antes de iniciar o uso abrir a tampa e colocar agua na caldeira, até cobrir o descanso do cesto;
-A 4gua na caldeira deve ser trocada, semanalmente ou diariamente, conforme necessidade.
- Manter o equipamento seco, quando nao estiver em uso.

- Verificar sempre o nivel da agua antes de nova autoclavagao, trocando a agua apos cada
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PALMITAL — PR

esterilizacéo.

interfere na eficiéncia do equipamento.

-A sujeira na agua da caldeira e/ou dos cestos e grades acelera a corrosao do material e

RECEPCAO E ENTREGA DE MATERIAL

Cédigo: Pagina: Revisdo:
POP-028

14/11/2024

Responsdavel: Enfermeiro, Técnico ou Auxiliar de Enfermagem, cirurgido dentista, técnico em saude bucal

Quando: Sempre que necessario.

Monitoramento: Enfermeiro.

Objetivo
- Prevenir infecgdes passiveis de transmissao através dos materiais.

- Padronizar a técnica para todas as unidades de saude do municipio.
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Material:

- EPI (jaleco, touca, avental impermeavel, mascara, luvas de procedimento e éculos de acrilico);

Balde, bacias, esponja, escovas, panos limpos, sabdo em pd, sabao liquido, hipoclorito.

Procedimento:

-Lavar as maos e antes e apos executar as atividades e colocar os EPIs;

-Solicitar ao higienizador para realizar a limpeza diaria no final do turno e sempre que necessario;

- Fazer desinfeccao das mesas e bancadas com alcool a 70% no inicio do turno e s/necessario;

- Solicitar ao higienizador realizar a limpeza semanal nas prateleiras com agua e sabao;

- Fazer desinfecgéo das prateleiras com alcool a 70% a cada turno e quando necessario;

- Usar EPI durante a conferéncia dos instrumentais (avental, luvas de procedimento, touca).
Recebimento de Material das salas de procedimentos

- Receber todo o material contaminado conferindo rigorosamente a integridade e se esta completo;

- Relacionar no livro préprio todo o instrumental com as observagdes necessarias (pinga quebrada,
tesoura sem corte, etc);

- Anotar em livro controle de material as alteragcbes encontradas e a quantidade total diariamente;
- Efetuar a limpeza e / ou desinfeccao do material conforme rotina do setor;

- Encaminhar o material para a area de Preparo e esterilizagao;

- Separar o instrumental referente a cada pacote por procedimento (pingas do pacote de curativo);

- Manter a bancada livre e anotar no livro de instrumentais as pendéncias (danificados,
incompletos);

- Encaminhar para o enfermeiro os instrumentais danificados para providencias devidas;

- Manter os armarios e prateleiras em ordem;

- Preparar solucbes e recipientes que serao usados para desinfecgao de material;

- Solicitar orientacdo do enfermeiro sempre que houver duvida no desenvolvimento das atividades.
- Manter a area limpa e organizada.

Entrega do Material para as salas de procedimentos

Apds o processamento dos materiais, o responsavel pelo recebimento e processamento dos
materiais realizara a entrega para os devidos setores confore identificagdo nas embalagens.
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AREA DE EXPURGO

Cédigo:
POP-029

Pagina:

Revisao:

14/11/2024

Responsavel: Enfermeiro, Técnico ou Auxiliar de Enfermagem, cirurgido dentista, técnico em sadde bucal.

Quando: Sempre que necessario.

Monitoramento: Enfermeiro.

O QUE (TAREFA):

POR QUE:

- Prevenir infecgbes passiveis de transmissao através dos materiais.

- Padronizar a técnica para todas as unidades de saude do municipio.

COMO: (MATERIAL/PROCEDIMENTO)

Material:

- EPI (jaleco, touca, avental impermeavel, mascara, luvas de procedimento e
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(6culos de acrilico);

-Balde;

-Bacias

-Esponja;

-Escovas;

-Panos Limpos;

-Sabio Po;

-Sabao liquido;

-Hipoclorito.

- Detergente enzimatico

Procedimento:

- Lavar as maos e friccionar alcool glicerinado a 70% antes e apds as atividades;

- Colocar os EPIs;

-Solicitar ao higienizador realizar a limpeza diaria no final do turno e sempre que necessario;
- Fazer desinfeccao das bancadas com alcool a 70% a cada turno e quando necessario;
-Solicitar ao higienizador realizar a limpeza semanal nas prateleiras com agua e sabao;

- Fazer desinfeccao das prateleiras com alcool a 70% a cada turno e quando necessario;
- Receber todo o material contaminado conferindo rigorosamente limpeza, integridade;

- Observar se o0 material recebido esta completo;

- Anotar em livro controle de material as alteragbes encontradas;

- Efetuar a limpeza e / ou desinfec¢ao do material conforme rotina do setor;

- Encaminhar o material para a area de Preparo;

- Preparar solugdes e recipientes que serdo usados para desinfec¢ado de material;

- Solicitar orientagado do enfermeiro sempre que houver duvida no desenvolvimento das atividades.
- Receber e conferir as roupas da cama,;

-Colocar para lavar na maquina quando a quantidade estiver suficiente;

-Retirar as roupas apés lavagem e dobrar e guardar no local apropriado;
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-Lavar as méaos.

ANEXO |

PLANILHA DE CONTROLE DE MATERIAIS ESTERELIZADOS

POR QUE:
- Garantir o quantitativo dos materiais.

- Padronizar a técnica para todas as unidades de saude do municipio.

QUEM:

- Equipe de enfermagem.
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COMO: (MATERIAL/PROCEDIMENTO)
Material:

- Planilha de producao;

- Caneta;

Procedimento:

Data Nome Material Quantida | LOTE Horario do Temperatura | Horario do fim Nome do
de inicio do maxima do ciclo Funcionario
ciclo
ANEXO Il

O QUE (TAREFA):
EMPACOTAMENTO DE MATERIAL PARA RETIRADA DE PONTO

POR QUE:

- Prevenir infecgOes passiveis de transmissao através dos materiais
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- Padronizar a técnica para todas as unidades ambulatérias.

QUEM:

- Técnico e auxiliar de Enfermagem.

COMO: (MATERIAL/PROCEDIMENTO)

Material:

- EPI (avental impermeavel, mascara, touca, oculos e luvas de autoprotecao);
- 01 pinca Adson com dente de rato

- 01 pinga hemostatica reta

- 01 tesoura delicada (de iris) reta ponta fina

- Campo duplo 35 x 35 cm de algodao ou papel crepado

- Rétulo de identificagao preenchido

- Papel grau cirurgico.

- 04 gazinhas 7,5 x 7,5 cm

Procedimento:

- Lavar as maos.

- Colocar os EPIs;

- Separar todo o material necessario:

- Conferir limpeza e integridade do material,

- Abrir o campo duplo ou papel em posi¢ao diagonal sobre o balcéo;

- Colocar no centro do campo 04 gazes, divididas em 02 grupos;

- Proteger a ponta da tesoura semi-aberta com uma gaze e coloca-la no centro do campo;

- Colocar a pinga Adson semi-aberta ao lado da tesoura;

- Empacotar conforme a técnica do envelope;

- Colocar o campo em posigao diagonal sobre a bancada, colocando o material no centro do

campo;

- Pegar a ponta voltada para o operador e cobrir o material, fazendo uma dobra externa na ponta;

- Pegar uma das laterais do campo e trazer sobre o objeto a ser empacotado, fazendo uma dobra
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externa na ponta;

- Repetir o procedimento com a outra lateral;

- Completar o pacote trazendo a ponta restante sobre o objeto, finalizando o envelope, fazendo

uma prega na ponta;

- Fechar o pacote com a fita teste para autoclave, envolvendo todo o pacote até ultrapassar 3 cm

do encontro da fita.

- Fixar o rétulo com identificagao;

-Rotular os pacotes com a data da esterilizacdo e nome de quem preparou;
- Encaminhar o pacote a area de esterilizaco.

- Manter a area limpa e organizada.

- Lavar as méos.

QUANDO:

- Apé6s cada uso e apos a limpeza do material.

ONDE:

-Em todas as unidades de saude.

RESULTADOS ESPERADOS:
- Prevenir infecgbes passiveis de transmissao através dos materiais
- Padronizar a técnica para todas as unidades ambulatérias.

- Agilidade no atendimento.

ANEXO 1lI

O QUE (TAREFA):
EMPACOTAMENTO DE MATERIAL PARA CURATIVO

POR QUE:
- Prevenir infecgbes passiveis de transmissao através dos materiais

- Padronizar a técnica para todas as unidades ambulatérias.

QUEM:
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- Técnico e auxiliar de Enfermagem.

COMO: (MATERIAL/PROCEDIMENTO)

Material:

- EPI (avental impermeavel, mascara, touca, 6culos e luvas de autoprotec¢ao);
- 01 pinga hemostatica reta;

- 01 pinga anatémica serrilhada;

- campo duplo, 35 x 35 cm de algodao ou papel crepado ou grau cirurgico;
- rétulo de identificagao preenchido

- papel grau cirurgico

-04 gazes 7,5x 7,5 cm

Procedimento:

- Lavar as maos.

- Colocar os EPIs;

- Separar todo o material necessario:

- Conferir limpeza e integridade do material,

- Abrir o campo duplo ou papel em posigao diagonal sobre o balc&o;

- Colocar no centro do campo 04 gazes, divididas em 02 grupos;

- Colocar as pingas semi-abertas no centro do campo;

- Proteger a ponta das pingas semi-aberta com uma gaze e coloca-la no centro do campo;

- Colocar a pinga hemostatica reta semi-aberta ao lado da pinca anatémica serrilhada;

- Empacotar conforme a técnica do envelope;

- Colocar o campo em posigao diagonal sobre a bancada, colocando o material no centro do

campo;

- Pegar a ponta voltada para o operador e cobrir o material, fazendo uma dobra externa na

ponta;

- Pegar uma das laterais do campo e trazer sobre o objeto a ser empacotado, fazendo uma

dobra externa na ponta;

- Repetir o procedimento com a outra lateral;
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- Completar o pacote trazendo a ponta restante sobre o objeto, finalizando o envelope, fazendo
uma prega na ponta;

- Fechar o pacote com a fita teste para autoclave, envolvendo todo o pacote até ultrapassar 3 cm
do encontro da fita.

- Fixar o rétulo com identificagao;

-Rotular os pacotes com a data da esterilizacdo e nome de quem preparou;
- Encaminhar o pacote a area de esterilizacao.

- Manter a area limpa e organizada.

- Lavar as méaos.

QUANDO:

- Apds cada uso e apos a limpeza do material.

ONDE:

-Em todas as unidades de saude.

RESULTADOS ESPERADOS:
- Prevenir infecgbes passiveis de transmissao através dos materiais
- Padronizar a técnica para todas as unidades ambulatérias.

- Agilidade no atendimento.

ANEXO IV

O QUE (TAREFA):

EMPACOTAMENTO DE GAZE PARA CURATIVO

POR QUE:
- Prevenir infecgbes passiveis de transmissdo através das gazes.

- Padronizar a técnica para todas as unidades ambulatérias.

QUEM:

- Técnico e auxiliar de Enfermagem.
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COMO: (MATERIAL/PROCEDIMENTO)

Material:

- EPIs;

- 06 a 10 gazes pequena

- Papel grau cirurgico (25 x 25 cm)

-Papel grau cirurgico

Procedimento:

- Lavar as maos.

- Colocar os EPIs;

- Separar todo o material necessario:

- Abrir o campo duplo ou papel em posig¢ao diagonal sobre o balcéo;
- Colocar no centro do campo 06 a 10 gazes pequena;

- Colocar as gazes uma sobre a outra no centro do campo;
- Empacotar conforme a técnica do envelope;

- Colocar o campo em posigao diagonal sobre a bancada, colocando o material no centro do
campo;

- Pegar a ponta voltada para o operador e cobrir o material, fazendo uma dobra externa na
ponta;

- Pegar uma das laterais do campo e trazer sobre o objeto a ser empacotado, fazendo uma
dobra externa na ponta;

- Repetir o procedimento com a outra lateral;

- Completar o pacote trazendo a ponta restante sobre o objeto, finalizando o envelope, fazendo
uma prega na ponta;

- Fechar o pacote com a fita teste para autoclave, envolvendo todo o pacote até ultrapassar 3
cm do encontro da fita.

- Fixar o rétulo com identificacao;
-Rotular os pacotes com a data da esterilizacdo e nome de quem preparou;
- Encaminhar o pacote a area de esterilizaco.

- Manter a area limpa e organizada.
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- Lavar as méaos.
Observagoes:
- Este pacote podera ser confeccionado no papel grau cirurgico.

- Nao é recomendado o invélucro em papel Kraft no processo de esterilizagao.

QUANDO:

- Sempre que necessario para manter material pronto para uso.

ONDE:

-Em todas as unidades de saude.

RESULTADOS ESPERADOS:
- Prevenir infecgOes passiveis de transmissao através dos materiais
- Padronizar a técnica para todas as unidades ambulatoérias.

- Agilidade e garantia de atendimento seguro e livre de contaminag&o.

ANEXO V

O QUE (TAREFA):

EMPACOTAMENTO DE MATERIAL PARA SUTURA

POR QUE:
- Prevenir infecgGes passiveis de transmissao através dos materiais.

- Padronizar a técnica para todas as unidades de saude do municipio.

QUEM:

- Técnico e auxiliar de Enfermagem.
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COMO: (MATERIAL/PROCEDIMENTO)

Material:

- 01 campo duplo de algodao externo ou papel crepado 75 x 75 cm

- 01 campo duplo interno de algodao ou papel crepado 75 x 75 cm(embalar separado)
- 01 campo fenestrado 40 x 40 cm ¢/ didmetro de 10 cm (embalar separado)
- 01 big gaze dupla;

- 06 gaze pequena,;

- 01 pinca anatémica c/dente de rato;

- 01 porta-agulha Hegar 14 cm

- 01 tesoura ponta fina 14 cm.

Procedimento:

- Lavar as maos e colocar os EPIs;

- Separar todo o material necessario;

- Conferir limpeza e integridade do material;

- Abrir o campo duplo ou papel em posig¢ao diagonal sobre o balcao;

-Colocar a big gaze no centro do campo c/ o instrumental sobre a big gaze e as pontas voltadas p/esquerda;

- Deixar as pingas semi-abertas, protegendo a ponta da tesoura com uma gaze;

- Colocar no centro do campo as 6 gazes pequena sobre o material;

- Empacotar conforme a técnica do envelope;

- Colocar o campo em posigao diagonal sobre a bancada, colocando o material no centro do campo;

- Pegar a ponta voltada para o operador e cobrir o material, fazendo uma dobra externa na ponta;

- Pegar uma das laterais do campo e trazer sobre o objeto a ser empacotado, fazendo uma dobra externa na

ponta;

- Repetir o procedimento com a outra lateral;

- Completar o pacote trazendo a ponta restante sobre o objeto, finalizando o envelope, fazendo uma prega na

ponta;

- Fechar o pacote com a fita teste para autoclave.
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- Fixar o rétulo com identificagdo do material;

-Rotular os pacotes com a data da esterilizacdo e nome de quem preparou;
- Encaminhar o pacote a area de esterilizacao.

- Manter a area limpa e organizada.

- Lavar as méos.

Observacgao:

Os pacotes cirurgicos (Pequena Cirurgia, Drenagem, Extracdo de Unha e outros) sao preparados conforme
rotina técnica acima, variando apenas os instrumentais utilizados nos procedimentos cirurgicos.

QUANDO:

- Sempre que necessario para manter material pronto para uso.

ONDE:

-Em todas as unidades de saude.

RESULTADOS ESPERADOS:

- Agilidade e garantia de atendimento seguro e livre de contaminagéo.

TESTE BIOLOGICO DA AUTOCLAVE

Cddigo: Pagina: Revisdo: 14/11/2024
POP-029

Responsavel: Enfermeiro, Técnico ou Auxiliar de Enfermagem, cirurgido dentista, técnico em saude bucal.
Quando:

-SEMANALMENTE

- Ap6s a manutencgao preventiva e corretiva da autoclave.

Monitoramento: Enfermeiro.
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OBJETIVO:
- Prevenir infecgdes passiveis de transmissao através de instrumentais e equipamentos.

- Padronizar a técnica para todas as unidades de saude.

COMO: (MATERIAL/PROCEDIMENTO)

Material:

_ 01 incubador biolégico;

_ 01 pacote para esterilizacido se possivel contendo tecido gazes;
_ 01 ampola de indicador biolégico;

_ Impresso de controle de resultados

_ Pacotes a serem esterilizados

_ Fita teste para autoclave

Procedimento:

- Separar o material necessario:

- Identificar a ampola de indicador bioldgico colocando: numero da autoclave, nivel escolhido, numero
do ciclo e data;

- Colocar a ampola de indicador biolégico no centro do pacote, entre as gazes;

- Fechar o pacote, conforme a técnica do envelope, identificando-o;

- Colocar o pacote teste dentro da autoclave sobre a grade;

- Posicionar o pacote teste, no local escolhido da autoclave sobre a grade, entre os demais pacotes;
- Realizar o ciclo de esterilizacao;

- Retirar o pacote apés o esfriamento;

- Abrir o pacote retirando a ampola de teste bioldgico;

- Quebrar a ampola e coloca-la no incubador, juntamente com a ampola teste;

- Proceder a 12 leitura a partir de 6 horas de incubagao ou conforme orientagédo do fabricante;

- Fazer as leituras seguintes no intervalo maximo de 12 em 12 horas até completar 48 horas de
incubacgao;
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- Retirar as ampolas do incubador e verificar o resultado final;
- Preencher o impresso de controle dos resultados;

- Suspender a utilizagcao do material autoclavado durante o teste, caso ocorra mudanca de coloragao
na ampola;

- Repetir o teste utilizando novo pacote;

- Solicitar avaliagao técnica da autoclave caso persista a alteragao na coloragdo da ampola;
- Manter a area limpa e organizada;

- Lavar as méos.

- Anotar resultados no livro de controle de testes realizados

ANEXO VI

Resultado esperado
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ANTES DEPQIS

TESTE CONTROLE TESTE CONTROLE

TABELA DE CONTROLE DO TESTE

Dia/ Més | Hora Resultado

12 LEITURA:
2° LEITURA:
3° LEITURA:
Resultado final:

Assinatura do profissional:

TECNICA DE LIMPEZA E/OU DESINFECCAO DE SUPERFICIES

Cadigo: Pagina: Revisdo: 14/11/2024
POP-031
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Responsavel: todos os funcionarios

Quando:
-Diariamente no inicio de cada periodo. .

Monitoramento: todos da equipe

OBJETIVO:

- Higienizagéao, desinfeccao e esterilizacao (area limpa e suja da sala de esterilizagao).

COMO: (MATERIAL/PROCEDIMENTO)

Material:

-Panos de limpeza

-Sabao liquido

-Usar alcool 70%

-Recipiente para solugao

-EPI (luvas, méascara, avental e 6culos)

Procedimento:

-Uma vez por periodo ou sempre que necessario Passos:

- Preparar previamente todo o material necessario ao procedimento de limpeza e
desinfecgao;

- Usar uniforme e o equipamento de protegao individual (EPI), de acordo com as
circunstancias de risco.

- Limpar com movimentos unicos, do lugar mais limpo para o mais sujo as bancadas e
superficies antes e depois do termino das atividades;

-Retirar os objetos de cima e, se possivel,

- Retirar a poeira da bancada com o pano umido dobrado, para obter varias superficies
de limpeza;

- Imergir o outro pano na solugao detergente e retirar o excesso;

- Limpar a superficie, esfregando o pano dobrado com solugéo detergente; se necessario
usar a escova;

- Retirar toda a solugéo detergente com pano umedecido em agua limpa;
- Enxugar a bancada;

- Com um pano embebido em alcool 70% friccionar por 30 segundos as superficies ja
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

limpas;

- Organizar o setor e recolher o material

TECNICA DE LIMPEZA DE JANELAS E PORTAS

Caédigo:
POP-
032

Pagina:

REVISAO 14/11/2024

Responsavel: Auxiliar de servigos gerais

Quando: A cada 30 dias ou conforme necessario.

Monitoramento: Todos os profissionais e o coordenador de equipe de saude
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Objetivos: Consiste na limpeza em retirar a poeira e manchas das janelas e portas de madeira,
vidro e metal.

Material:
e Escada
e 2 baldes
e Agua
e Detergente liquido
e Esponja de aco fina
e Panos de limpeza
e Espatula
e Panode chao
e C(Cinto de seguranca
e Touca
e Bota

Luvas de autoprotegdo

Procedimento:

1.
2.
3.

NGV R

10.
11.
12,
13.
14.
15.

Reunir material;

Colocar EPI;

Preparar o ambiente para a limpeza, afastar os moveis e os equipamentos das janelas ¢
portas;

Forrar o piso com pano de cdo, colocando debaixo da janela ou porta;

Encher metade de dois baldes, um agua e outro com agua com detergente liquido;
Imergir o pano no balde com agua limpa e torcer;

Remover a poeira passando o pano de cima para baixo e da esquerda para direita;
Imergir outro pano no balde com solugdo detergente, retirar o excesso e passar no

vidro, moldura da janela ou porta, soleira da janela ou maganetas;

Imergir outro pano no balde com agua limpa;

Passar o pano em toda extensdo da janela ou porta para remover a solucdo detergente

Secar janela ou portas, com pano de limpeza seco;

Retirar o pano do chdo, colocado debaixo da janela ou porta;

Recolocar mobiliario e equipamento no local de origem;

Limpar o material de trabalho e guardar em local préprio para o mesmo.

Limpar as cadeiras com pano umido e alcool 70%.

Referéncia:

1.

ANVISA.

PREVENGAO DE QUEDAS NO DOMICILIO.

Cadigo:
POP- 33

Pagina: REVISAO Data:14/11/2024

Responsavel: Todos os profissionais da equipe de saude

Quando: Sempre que necessario
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Responsavel: Todos os profissionais de salde e coordenador de equipe

Objetivo:

Prevencdo de quedas de idosos no domicilio, reduzir a ocorréncia de acidente, identificar
fatores de risco /implementacdo de medidas que contemplem a avalia¢do de risco do paciente,
o cuidado multiprofissional em ambiente seguro, e promovam a educacdo do paciente,
familiares e profissionais.

Conceito:

Queda consiste em um deslocamento ndo intencional do corpo em movimento instabilidade
corporal, para um nivel inferior a posi¢do inicial, com incapacidade de corre¢do em tempo habil,
determinado por circunstancias multifatoriais comprometendo a estabilidade.

Fatores de risco:

Modificagoes fisiolégicas do envelhecimento:

Doencas que afetam a visdo, audicdo, memédria, equilibrio, marcha que fica mais lenta.
Confusdo mental, falta de coordenag¢dao motora, osteoporose entre outros.

Fatores ambientais:

Ambientes com pouca iluminacgdo, piso escorregadios, escada sem corrimdo, sem sinalizacao
e/ou piso escorregadio, vaso sanitario, cama sem apoio para sentar e levantar-se, banheiro sem
barra de apoio, obstaculos no caminho como: animais domésticos, tapetes soltos, ou objetos
pelo chdo, mdveis baixos, fios soltos. Bengalas ou andadores danificadas, calcados mal
adaptados (cordao solto, solado liso ou gasto) andar de meias ou salto alto.

Uso de medicamentos:

Medicamento que causa sedacdo, tranquilizantes, antidepressivos, indutores do sono,
desmaio, tontura, baixa pressao arterial, confusdao mental pde o paciente em risco de sofrer
guedas.

Causas mistas: Sdo considerada quando ocorre uma associacdo dos fatores sequelas de
doencas e obstdculos de locomocao, tem maiores possibilidades de sofrer uma queda acidental

Prevencao:

v" Ao acordar, levante-se devagar da cama, para evitar tonturas devido a queda da
pressao;

Use quando necessdrio instrumento de apoio como: Cadeira de rodas, bengala,
muletas, cadeira para banho de acordo com o ambiente fisico do paciente;

Mantenha objetos em facil acesso;

Remova tapetes soltos pelo chdo, objetos espalhados e animais doméstico;

Manter iluminacdo, utilize sensores de luz;

Coloque corrimao as escadas para apoio;

Fazer tratamento correto de doengas de maior risco de fraturas;

Mantenha o ambiente com livre acesso de circulagao;

Substitua escadas por rampas leves e piso antiderrapante;

Barras de apoio em chuveiros e vasos sanitarios;

Suspenda uso de medicamentos desnecessdrios, evite automedicacdo

Adapte o domicilio de acordo com as necessidades do idoso

\
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Referéncias:

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude Departamento de A¢oes

Programaticas Estratégicas Coordenacdo da Pessoa ldosa. Prevengdo de quedas em pessoas

idosas Editora MS/CGDI Maio.2018. Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/prevencao_quedas_pessoas_idosas.pdf. Acesso

em: 10 out. 2018.

BODACHNE LUIZ. Atengao a pessoa idosa manual de prevengao de acidentes, Manual de

Prevencdo de Acidentes, Curitiba, PR 07-12 P. 2017. Disponivel em:

http://www.desenvolvimentosocial.pr.gov.br/arquivos/File/divulgacao/Manual-prevencao-

acidentes-pessoa-idosa.pdf Acesso em: 10 out.2018

CUIDADOS A SEREM OBSERVADOS COM OS MATERIAIS E PRODUTOS DE LIMPEZA.

Cdédigo: Pagina: Revisdo
POP- 034

Data:14/11/2024

Responsavel: Todos os profissionais e equipe de saude

Quando: Diariamente.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Monitoramento: Todos os profissionais e coordenador de equipe

Objetivos: Garantir a limpeza, assepsia, organizacdo dos materiais e produtos a serem
utilizados no processo de limpeza da unidade

Procedimento:

1. Pano de chao: Utilizado para varrer, lavar e secar pisos,

Limpeza e conservagao:

Lavar com agua e sabao;

Fazer desinfeccdo com hipoclorito de sédio a 1%, por 30 minutos;

Enxaguar

Colocar para secar

Pano para limpeza: usado para remover poeira; pode ser umedecido em agua,
solucdo desinfetante ou alcool a 70%.

Limpeza e conservagao:

Lavar com agua e sabdo

Fazer desinfec¢cdo com hipoclorito de sédio a c

Enxaguar e colocar para secar

Vassoura de vaso sanitario: Utilizado para limpeza interna do vaso sanitario.
Limpeza e conservagao;

Lavar com agua e sabao;

Fazer a desinfec¢do com hipoclorito de sédio 1%, por 30 minutos;

Lavar novamente;

Colocar para secar

Esponja:

Esponja de aco usada para limpeza de manchas ou residuos, é descartavel
Esponja sintética usada para limpeza de superficies que sofre danos com esponja de
aco.

5. Escadas: Devem ser antiderrapantes com degraus de emborrachados
Limpeza e conservagao;

» Lavar com agua e sabdo

» Secar com pano limpo

wWYVvVY NV VVY

PVYVVY

6. Baldes:
Devem ser de plastico rigido, sdo estabelecidas duas cores, uma para agua, outra para solugdo
detergente
Limpeza e conservagao;

» Lavar com agua e sabdo

» Colocar para secar

7. Pas de lixo:
Sdo de metal ou plastico com cabo longo de plastico ou madeira, usados para recolher
pequenas quantidades de lixo e pé.
Limpeza e conservagao:

» Lavar com agua e sabdo

» Esfregar com esponja de aco

» Guardar pendurada pelo cabo
8. Rodo: Utilizado para remocdo de agua e limpeza de piso com pano

Limpeza e conservagao:
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Lavar com agua e sabdo
Fazer desinfec¢ao com hipoclorito de sédio a 1% por 30 min se necessario

Colocar para secar pendurado pelo cabo

© VvV VvV V

Escova manual de fios sintéticos: Usado para lavar superficies com reentrancias
Limpeza e conservagao:

» Lavar com e sabdo

> Fazer desinfecgdo com hipoclorito de sddio a 1% por 30 min se necessario

> Enxaguar

10. Luvas de autoprotecao: Utilizado para contato com sangue ou liquidos corporais

(Material bioldgico)

Limpeza e conservagao:

» Lavar com agua e sabdo

» Fazer desinfeccdo com hipoclorito de sédio a 1% por 30 min
> Enxaguar
» Secar

» Guardar em local apropriado

Referéncias:

1. Anvisa Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do Paciente em
servigos de saude: Limpeza e desinfeccdo de superficies. Editora ANVISA 1%edicdo.

Brasilia 2010

2. Prefeitura de Colombo. Procedimento Operacional Padrdo, 2011

DESINFECCAO EM LOCAL COM RESPINGOS OU DEPOSIGAO DE MATERIA ORGANICA (SANGUE,
SECREGCAO, EXCRETAS E EXSUDATO).

Cddigo: Pagina: revisdao Data:14/11/2024
POP - 35

Responsavel: Auxiliar de servigos gerais
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Quando: Sempre que necessario

Monitoramento: Todos os profissionais e coordenador de equipe

Objetivos: Garantir a retirada de sujidades, eliminar agentes infeciosos

Material:

v EPI's

v Papel toalha

v" Balde com agua e sab3o

v" Pano de ch3do ou superficie

Procedimento:

1. Utilizar luvas de autoprotecao;

2. Retirar o excesso da matéria organica em papel absorvente;
3. Desprezar o papel em saco de lixo para residuo infectante;
4. Aplicar o desinfetante e deixar o tempo necessario — 10 min;
5. Remover o desinfetante com pano molhado;

6. Proceder a limpeza com agua e sabdo

Referéncias bibliograficas:

1. ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do paciente em ambientes de
saude. Limpeza e desinfeccdo de superficies. Editora ANVISA 12 edi¢do Brasilia 2010.

IDENTIFICACAO SEGURA DO PACIENTE

Cédigo: Pagina: Data
POP- 036 14/11/2024

Responsavel: Equipe de saude

Quando: Diariamente

Monitoramento: Todos os profissionais de salde e coordenador de equipe

Objetivos: A identificagdo segura do paciente,
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Materiais: Agendas

Procedimento:
1 Etapa procedimento
1. Paciente é direcionado a recepcao;
2. Recepcionista acolhe e apresenta-se ao paciente;
3. Usuario exp0e o servico a ser solicitado na UBS (consultas, procedimento)
4. Recepcionista realiza a identificacdo segura utilizando 3 marcadores (NOME
COMPLETO, DATA DE NASCIMENTO, NOME DA MAE);
5. Solicita Cartdo Nacional do SUS e documento com foto para checagem;
6. Recepcdo encaminha para a sala de acolhimento ou procedimento.

2 Etapa procedimento

1. Enfermeiro ou técnico de enfermagem acolhe o paciente;

Solicita o cartdo do SUS;

3. Realiza a checagem dos 3 marcadores (nome completo, data de nascimento, nome da
mae)

4. Profissional realiza a escuta ativa e encaminha para o atendimento a ser realizado

N

¥" OBS: A identificacdo correta e confirmacdo dos dados de identificacdo do
usudrio devem ocorrer em todos os processos realizados dentro da UBS.
v E obrigatério a solicitacdo do cartdo do SUS.

Referéncias:

1. Tutoria na ateng¢do primaria a saide MANUAL OPERATIVO SELO BRONZE. Curitiba
2017

LIMPEZA CONCORRENTE

Cadigo: Pagina: 14/11/2024
POP- 037

Responsavel: Auxiliar de servigos gerais

Quando: Inicio e termino das atividades

Monitoramento: Todos os profissionais e coordenadores de equipes

Objetivos: Manter o ambiente limpo, prevencdo de infeccdo relacionada a assisténcia a saude,
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reduzindo a proliferacdo de microrganismos.

Material:

EPI’s:

- Luvas de borracha,

- Avental,

- Mascara, botas, éculos de protecao,

- Equipamentos de Protec¢do Coletiva (EPC),
-Cones de sinalizacdo e fitas demarcatédrias, sinalizacdo e delimitacdo de area, fita
antiderrapante.

Materiais para limpeza.

-Alcool 70%

-Pano seco

Limpeza concorrente: E o procedimento de limpeza realizado, diariamente, em todas as
unidades basicas de saude com a finalidade de limpar e organizar o ambiente, repor os
materiais de consumo didrio sabonete liquido, papel higiénico, papel toalha e outros) a coleta
de residuos, de acordo com a sua classificacdo, e a higienizacdo molhada dos banheiros.
Proporcionando um ambiente limpo, livre de agentes infecciosos.

Procedimento:

1. Deve avaliar os horarios de fluxo de cada setor:

. Iniciar pelo setor de menor risco de vinculacdo de microrganismos;

. Os corredores devem ser limpos uma metade e depois a outra;

. Iniciar com a retirada de lixo;

2
3
4, Na3o realizar varreduras a seco;
5
6

. Organizacdo do ambiente e reposicao de materiais de uso diario e solicitar reposi¢do de

materiais (papel, sabonete, alcool) ao setor responsdvel;

7. Calgar luvas, se necessario (em areas criticas, semicriticas e ndo criticas, para Limpezas
de superficies que contenham matéria organica (sangue ou fluidos corpéreos);

8. Limpeza toda superficie com pano umedecido com agua e detergente neutro;utilizar
movimentos simples, amplos e em um sé sentido;

9. Lavar o pano com agua e repetir a operacdo até atingir toda superficie desejada;

10. Apés a higienizagdo previa, friccionar dlcool a 70% em sentido Unico, do ponto mais alto
e mais distante para baixo e proximo e deixar secar livremente;

11. Limpar bebedouros;

12. Limpar instalagBes sanitarias.

13. Limpeza em todas as massanetas do ambiente com alcool 70%.

14. Alimpeza concorrente devera ser realizada no inicio e termino da jornada de trabalho,
assim como todos os equipamentos/matérias que foram utilizados durante o
atendimento.

Referéncias:

1. ANVISA
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LIMPEZA TERMINAL

Cédigo: Pagina: REVISAO; Data
POP- 038 14/11/2024

Responsavel: Auxiliar de limpeza gerais

Quando: Sempre que necessario

Monitoramento: Todos os profissionais e coordenador de equipe

Objetivos: Manter o ambiente adequado para o trabalho e livre de microrganismos patégenos.

A limpeza terminal é uma limpeza mais completa. Deve ser programada devido o fluxo do
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ambiente. O procedimento inclui a limpeza de paredes, pisos, teto, equipamentos, macas,
mesas de refeicdo, armarios, bancadas, janelas, vidros, portas, peitorais e lumindrias

Materiais;
- Equipamentos de protecdo individual (EPIs);
- Materiais para limpeza (Hipoclorito de sédio a 1% papel toalha, baldes com agua, detergente

neutro, panos, esfregdo de limpeza, dlcool 70% e placa de sinalizagdo).

Procedimento:

1. Comunicar aos profissionais sobre o horério de limpeza;

Observas os POP’s de limpeza de janelas, paredes e pisos;
Promover o inicio da drea mas limpa para a mais suja;

Sinalizar o ambiente e paramentar-se com EPlIs;

Reunir os materiais a serem utilizados;

Organizar o ambiente, guardar papeis e objetos que ndao podem ser molhados;

Retirar os lixos;

O IN AW N

Umedecer um pano limpo ou esfregdo em solucdo de dgua e sabdo e realizar a limpezg
com bastante pressdo utilizando sempre o mesmo sentido, de uma extremidade para
outra e do mais alto para o mais baixo. Deve-se prover a limpeza do teto, luminarias,
janelas, paredes, grades de ar, portas, maganetas, interruptores, lixos e superficies e
ao final pisos;

9. Umedecer um pano limpo em 4gua limpa e realizar a retirada do sab3do respeitando as
orientagdes acima;

10. Realizar a secagem com um pano limpo e seco;

11. Apds higienizagdo previa proceder a limpeza conforme descrito;

12. O uso de hipoclorito de sédio 1% é restrito para superficies que contenham matéria
organica(sangue e fluidos corpdreos);

13. Colocar o hipoclorito de sdédio a 1% no local onde estava a secrecdo. Aguardar 10
minutos e proceder a limpeza;

14. Garantir reposi¢dao de materiais para uso do setor(papel ,toalha ,sabonete, dlcool);

15. Levantar imobiliarios.

Observacées;

- Trata-se de uma limpeza mais completa, incluindo todas as superficies horizontais, verticais,
internas e externas. O procedimento inclui a limpeza de paredes, pisos, tetos, equipamentos,
janelas, vidros, portas, lumindrias, filtros e grades ar condicionado;

- O Procedimento deve ser realizado diariamente em areas criticas (curativos etc) a cada 7 dias
em areas semicriticas (sala de imunizacdo, medica¢do/observacdo etc.) a cada 15 dias em areas
nao criticas (consultdérios médicos etc.) por profissional previamente treinado, com apoio e
supervisao dos profissionais de Enfermagem e ou gerente da unidade;

- Limpeza terminal em sala de vacina: das 7:00 as 08:00 hrs da manha.

1. ANVISA,
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PREVENGAO DE LESAO POR PRESSAO

Cddigo: Pagina Data:14/11/2024
POP- 039

Responsavel: Equipe de salde, enfermeiros, técnicos/auxiliares de enfermagem, ACSs e
familiares
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Quando: Sempre que necessario.

Objetivo: Promover prevencgao, tratamento de lesdo ocasionada por pressao

Conceito:

Ulcera por press3o: lesdo localizada da pele e/ou tecido subjacente, geralmente sobre uma
proeminéncia dssea, resultante da pressao ou da combinacdo entre pressdo e cisalhamento,
uma das consequéncias mais comuns, resultante de longa permanéncia na mesma posicao é o
aparecimento de alteragdes de pele. A incidéncia aumenta proporcionalmente a combinagao
de fatores de riscos, dentre eles, idade avanc¢ada e restri¢ao ao leito, causado pela friccdo

PRATICAS SEGURAS PARA PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO

Realizar avaliagdo criteriosa da pele pelo menos uma vez por dia, nas areas de proeminéncias
dsseas (joelhos, cotovelos e calcanhares) e pelo menos duas vezes por dia, deve-se ter especial
atencgdo as areas corporais de maior risco, como as regides anatémicas sacral, calcaneo, isquio,
trocanter, occipital, escapular, maleolar e regiGes corporais submetidas a pressdo como
cateteres, tubos e drenos.

e Uso de colchdo especial, almofadas ou de coxins para redistribuir a pressao.

e Uso de apoio (travesseiros, coxins ou espumas) na altura da panturrilha, erguer os pés e
proteger os calcanhares.

e Manutencdo da higiene corporal, mantendo a pele limpa e seca.

e Hidratagdo didria da pele do paciente com hidratantes e umectantes, principalmente apds
banho, pelo menos 1 vez ao dia.

e N&o massagear dreas de proeminéncias 6sseas ou areas hiperemiadas

e Manutencdo de ingestao nutricional (caldrica e proteica) e hidrica adequadas.

e Uso de barreiras protetoras da umidade excessiva, quando necessdrio, como, por exemplo
creme barreira, pelicula semipermeavel, espuma de poliuretano, sacos retais ou
substancias oleosas.

e Quando possivel, oferecer um aparador (comadre ou papagaio) nos horarios de mudancga
de decubito

e  Mudanca de posicdo ou decubito a cada duas horas para reduzir a pressao local.

e Orientacdo do paciente e da familia na prevencdo e tratamento da lesdo por pressao

e Limitar o tempo de cabeceira elevada, pois o corpo do paciente tende a escorregar,
ocasionando friccdo

e Estimular o paciente a movimentar-se na cama, quando necessario

e Aavaliacdo e a prescricao de cuidados com a pele é uma atribuicdo do enfermeiro, sendo
gue a participacao da equipe multiprofissional na prevencao das alteracées é fundamental
na contribuicdo para a prescrigdo e no planejamento dos cuidados com o paciente em risco.
Poderdo ser necessarios ajustes nutricionais, intervengdes para auxiliar a mobilizagdo ou
mobilidade dos pacientes, entre outras medidas.

e A avaliacdo de pacientes com possivel risco de desenvolvimento de UPP deve incluir a
revisdo de fatores nutricionais e de hidratacdo. Pacientes com déficit nutricional ou
desidratacdo podem apresentar perda de massa muscular e de peso, tornando os 0ssos
mais salientes e a deambula¢do mais dificil. A realizacdo de diagndstico diferencial para a
distingdo entre os tipos de lesdes (Ulcera por pressado, ulcera arterial, Glcera venosa, Ulcera
neuropatica e dermatites) melhora o tratamento e gerenciamento do cuidado

Referéncias:
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ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. NOTA TECNICA GVIMS/GGTES No 03/2017
Praticas seguras para prevencao de Lesdo por pressdao em servigos de saude. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271855/Nota+T

%C3%A9¢cnica+GVIMS-GGTES+n%C2%BA+03-2017/54ec39f6-84e0-4cdb-a241-31491ac6e03e.
Acesso em: 17/10/18

BRASIL, Ministério da Satde/ Anvisa/ Fiocruz. Anexo 02: PROTOCOLO PARA PREVENCAO DE
ULCERA POR PRESSAO, 09/07/2013 Acesso em: 17/10/18

Disponivel em: https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/
item/ulcera-por-pressao

AFERICOES ANTROPOMETRICAS DE CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

Caddigo: Pagina: Revisao: Data: 14/11/2024
POP-40

Responsavel: Enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

Quando: conforme agenda ou quando necessario.

Monitoramento: Enfermeiro
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Objetivos:

Utilizar técnicas e os instrumentos adequados para afericdo de medidas
antropométricas

Condigoes necessarias:

1.
2.
3.
4.

Balanga Pediatrica
Fita métrica
Antropémetro Infantil

Maca

Descri¢cao do procedimento:

Peso:

o o b W

10.
11.
12.

13.

Forrar (papel lencol) e destravar a balanca

Verificar se a balanga esta zerada (agulha do braco e fiel na mesma linha
horizontal). Se ndo zerar girando lentamente o calibrador zera-la.

Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados.
Apods constatar que a balanca esta zerada ela deve ser travada.
Pedir a méae (ou responsavel) para despir a crianga.

Colocar a crianga deitada ou sentada no centro do parto, de modo a distribuir
peso igualmente.

Destravar a balanga mantendo a crianga parada o maximo de tempo possivel
nessa posicao.

Orientar a mée /responsavel a manter-se proximo, sem tocar na crianga e no
equipamento.

Mover o cursor maior sobre a escala numérica para marcar os quilos.
Depois mover o cursor menor para marcar 0s gramas.
Esperar até que a agulha do brago e o final estejam nivelados.

Travar a balanga, evitando, assim, que sua mola desgaste, assegurando o bo
funcionamento do equipamento.

Realizar a leitura de frente para o equipamento com os olhos no mesmo nivel
da escala a fim de visualizar melhor os valores apontados pelos cursores.

O

m
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14.  Anotar o preso no prontuario.

15.  Marcar o peso na Carderneta de Saude da Crianca.
16.  Retirar a criangas e o papel lencol, e retornar os cursores para zero.

Se for utilizar balanga pediatrica eletrénica (digital)

1. A balanga deve estar ligada antes de a crianga ser colocada sobre o
equipamento. Esperar que a balanga chegue ao zero.

2. Despir totalmente a crianca com o auxilio da mae/ responsavel.

3. Colocar a crianga despida no centro do prato da balanga, sentada ou deitada,

de modo que o peso fique distribuido. Manter a crianga parada (0 maximo
possivel) nessa posigdo. Orientar a mée/responsavel a manter-se proximo,
sem tocar na crianga, nem no equipamento.

Aguardar que o valor do peso esteja fixado no visor e realizar a leitura.
Anotar o peso no prontuario.

Marcar o peso na Caderneta de Saude da Crianca.

N o o &

Retirar a crianga.

Comprimento:
1. Forrar (papel lengol) a superficie de medida.

2. Deitar a crianga no centro do antropémetro descal¢ca e com a cabecga livre de
aderecos. 3. Manter, com a ajuda da mae (ou responsavel), a cabega apoiada
firmemente contra a parte fixa do equipamento, com o pescogo reto e 0 queixo
afastado do peito; os ombros totalmente em contato com a superficie de apoio do
antropbmetro; e os bragos estendidos ao longo do corpo.

4. As nadegas e os calcanhares da crianga devem estar em contato com a
superficie que apoia o antropdmetro.

5. Pressionar, cuidadosamente os joelhos da crianga para baixo com uma das
maos, de modo que eles figuem estendidos.

6. Juntar os pés, fazendo um angulo reto com as pernas pés pernas.

7. Levar a parte movel do equipamento até as plantas dos pés, com cuidado para
gue nao se mexam.

8. Realizar a leitura do comprimento quando estiver seguro de que a crianga nao
se moveu da posigao indicada.
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9. Anotar o resultado no prontuario.

10. Marcar o comprimento na Caderneta de Saude da Crianca.
11. Retirar a criancga.
Perimetro cefalico:

1. Preferencialmente utilizar fita métrica de papel ou de metal flexivel, ja que a fitg
meétrica flexivel pode esticar.

2. Colocar a fita em torno da cabeca da criangca, passando pelos pontos
imediatamente acima das sobrancelhas e orelhas, e em torno da saliéncia
occipital.

3. Anotar o resultado no prontuario.
4. Marcar a medida na Caderneta de Saude da Criancga.
Perimetro toracico:

1. Preferencialmente utilizar fita métrica de papel ou de metal flexivel, ja que a fita
métrica flexivel pode esticar.

2. Colocar a fita em torno do térax ao nivel dos mamilos.
3. Anotar o resultado no prontuario.

Interpretagdo dos dados aferidos: Ao anotar na caderneta da crianga deve-se
anotar os resultados nas curvas e observar se a crianca esta com seus dados
antropométricos adequados para a idade.

Referencias:

1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Orientacbes para a coleta e analise de dados antropométricos em
servigos de saude: Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional -
SISVAN / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Atencao Basica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2011. 76 p.: il.
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TECNICA DE VARREDURA UMIDA.

Cdédigo:
POP-41

Pagina:

Data:14/11/2024

Responsavel: Auxiliar de servigos gerais

Quando: Diariamente

Monitoramento: Todos os profissionais e coordenador de equipe

Objetivos: Visa remover sujidades do chdo, devendo ser feita com pano limpo umedecido em
agua e sabdo, afim de evitar suspensdo de particulas de poeira e disseminacdo de

microrganismos.

Material:
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VVVVYVYVYVYYVYVY

2 Balde

Vassoura e rodo

2 panos limpos

Agua e detergente liquido
Pa de lixo

Luvas

Botas

Touca

Procedimento:

1.
2.
3.

Organizar os materiais necessarios, colocar EPI’s

Preparar o ambiente para a limpeza e reunir mobilidrio leve para deixar a area livre;
Encher os baldes até a metade, um com agua limpa outro com agua e detergente
liquido

Imergir o pano no balde com solu¢do de detergente, retirar o excesso e enrolar na
vassoura ou rodo;

Passar o pano no piso, sem retirar o pano do chao, iniciando do fundo da sala e se
dirigindo para a porta, de forma que todas as areas do piso sejam limpas;

Recolher as sujidades e jogar no lixo;

Retirar o sabdo do piso, iniciando do fundo da sala se dirigindo para a porta;

Imergir outro pano no balde agua limpa, torcer e enrolar na vassoura;

Secar o piso usando pano bem torcido;

. Limpar os rodapés;

. Colocar mobiliario no local original;

. Limpar o material de trabalho, guardar em local apropriado
13.

Esse procedimento deve ser realizado diariamente

OBS... Toda area que permanece Umida ou molhada tem mais condicdes de reproduzir
germes gram negativos e fungos, as areas empoeiradas podem conter germes gram
positivos, microbactérias e outros.

Sendo assim deve-se evitar excesso de agua na limpeza, secar muito bem o piso, fazer
varredura a seco nos servicos de saude.

Referéncias:

1.

2.

ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranga do paciente em ambienteg
de saude. Limpeza e desinfecgdo de superficies. Editora ANVISA 12 edi¢do Brasilia 2010

Prefeitura Municipal de Colombo. Protocolo Operacional Padrao, 2011.
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TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE BEBEDOURO.

Codigo: Pagina: Data: 14/11/2024
POP- 042

Responsavel: Auxiliar de limpeza geral

Quando: Diariamente

Monitoramento: Profissionais de salde e coordenador de equipe

Objetivos: Visa remover toda sujidades como substancias aderidas ao bebedouro, evitando a
contaminacdo da agua.

Material:

77




SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PALMITAL — PR
Rua: Esc. Egleci T. G. Campanini 1.250 — Centro
CNPJ: 09.290.590/0001-09
Fone: (42)3657-2309 Cep:85.270-000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

e 2 baldes;

e 3 panos de limpeza;
e Escova;

e Agua;

e Detergente liquido;
e EPI;

e Alcool a 70%

Procedimento:
1. Separar o material necessario;

2. Colocar EPI;

3. Desligar o bebedouro da tomada;

4. Encher metade dos dois baldes com agua e detergente;

5. Imergir o pano de limpeza no balde com solugao detergente e torcer

6. Passar o pano no bebedouro, fazendo movimentos retos, sempre de cima para baixo;
7. Molhar a escova no balde com solucdo detergente;

8. Utilizar a escova para lavar ao redor do dispositivo de saida de agua, acionador de agua
9. Passar outro pano com agua limpa no bebedouro e remover toda a solugdo detergente
10. Friccionar alcool a 70% ao redor do dispositivo de saida de agua, acionador de agua

e local de escoamento de agua. Repetir o procedimento 3 vezes;
11. Ligar o bebedouro na tomada;

12. Limpar o material de trabalho e guardar em local apropriado.

Referéncias:

1. ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do paciente em ambientes
de saude. Limpeza e desinfeccdo de superficies. Editora ANVISA 12 edicdo Brasilia 2010

PROVA DO LACO

Cadigo: Pagina: | Revisdo: Data: 14/11/2024
POP-043

Responsavel: Médico ou enfermeiro.

Quando: Em casos onde ha suspeita de dengue.

Monitoramento: Enfermeiro.

Objetivos: Avaliar a fragilidade capilar que pode refletir a queda do niumero de plaquetas.

Condigbes necessarias: Recursos humanos (médico ou enfermeira), esfigmomandmetro,
estetoscopio.
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Descricdao do procedimento:

1. A prova do laco devera ser realizada obrigatoriamente em todos os casos suspeitos de
dengue durante o exame fisico;

2. Desenhar um quadrado de 2,5 cm de lado no antebraco do paciente e aferir a PA
(deitada ou sentada);

3. Calcular o valor médio: (PAS+PAD)+2;

4. Insuflar novamente o manguito até o valor médio e manter por 5 minutos em adultos €
por 3 em criangas, ou até o aparecimento de petéquias ou equimoses;

5. Contar o niUmero de petéquias no quadrado. A prova serd positiva se houver 20 ou mais
petéquias em adultos e 10 ou mais em criancas.

Referéncias:

MINISTERIO DA SAUDE. Dengue: Diagnéstico e Manejo clinico — Adulto e crianga / Ministério
da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Diretoria Técnica de Gestdo. — 3. ed. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2007.

79



SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PALMITAL — PR
Rua: Esc. Egleci T. G. Campanini 1.250 — Centro
CNPJ: 09.290.590/0001-09
Fone: (42)3657-2309 Cep:85.270-000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

RECOLHIMENTO DE RESIDUOS

Cadigo: Pagina: Revisdo: Data: 14/11/2024
POP- 044

Responsavel: Auxiliar de servicos gerais.

Quando: Diariamente.

Monitoramento: Todos os profissionais e o coordenador da equipe.

Objetivo: Consiste em recolher todos os residuos da unidade, acondicionando-os de forma
adequada e manuseando-os o minimo possivel. E a operacio que precede todas as rotinas
técnicas de limpeza e desinfecgdo. Deve ser iniciada, sempre, da drea menos contaminada para
a mais contaminada.

Material necessario: Sacos de lixo de material plastico preto e branco e EPI’S.

Procedimento:

1. Reunir o material para recolher o lixo;

2. Estar utilizando EPI'S (bota, avental, luva resistente);

3. Recolher o saco de lixo que se encontra na lixeira, amarrando bem as bordas;

4. Colocar um saco de lixo novo na lixeira de acordo com a cor, preto para reciclaveis e
branco para contaminados, fixando-o firmemente nas bordas;

5. Transportar o lixo recolhido até o depdsito para a remocgao pela coleta externa, sendo
gue os contaminados devem ficar em local fechado e protegido de sol/chuva.

Observacoes:

v' As lixeiras devem ser lavadas com agua e sab3o, semanalmente e sempre que
necessario;

v’ Verificar as regras bdsicas de acondicionamento do lixo de acordo com o tipo de
residuos;

v' Para o transporte do lixo é recomendado a utilizacdo de carrinho fechado, que dever3
ser higienizado apds sua utilizacdo;

v' Deve-se evitar, durante o transporte de residuos, o cruzamento com pessoas e/ou
material limpo nos corredores.

Referéncias:

MINISTERIO DA SAUDE. Manual de gerenciamento de residuos de servicos de satde /
Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. — Brasilia: Ministério da Saude,
2006.
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ACONDICIONAMENTO DOS RESIDUOS

Cédigo:
POP- 45

Pagina: Revisdo: DATA:14/11/2024

Responsavel: Todos os profissionais de saude.

Quando: Diariamente.

Monitoramento: Todos os profissionais e coordenador da equipe.

Objetivo: Garantir o cumprimento das praticas assépticas, evitando a transmissdo de infecgdes.

Material necessario: Sacos de lixo de material plastico preto e branco e EPI’S.

Procedimento:

Acondicionar os residuos contaminados/infectantes em sacos plasticos brancos
leitosos especificados na NBR 9190, de forma que o mesmo seja preenchido até 2/3 do
volume da embalagem, possibilitando que esta seja amarrada acima do contetdo, para
evitar o transbordamento na hora da coleta;

Os residuos perfurocortantes devem ser acondicionados em recipientes resistentes,
devidamente identificados de acordo com NBR 7500 da ABNT, devem ser reforcados,
impermeaveis e grandes o suficiente para receber o material de uso didrio do local. As
agulhas ndo devem ser destacadas das seringas ou manuseadas, a fim de evitar
acidente de trabalho;

O lixo contaminado deve ser recolhido em saco de lixo branco identificado “infectante”
de acordo com NBR 7500;

O lixo reciclado deve ser acondicionado em sacos pretos;

As lixeiras devem necessariamente possuir tampa, pedal e estarem identificadas
guanto ao tipo de residuo;

Ap0s ser recolhido o lixo contaminado e perfurocortante deve ser acondicionado em
local préprio, dentro de contéineres com tampa, para armazenagem até ser recolhido
para destino final e deve oferecer condi¢cdes adequadas para manuseio, os contéineres
devem ser armazenados em local préprio para esse fim, fechado com chave e que
proteja do sol e chuva;

Os residuos nao devem ficar expostos na via publica.

Observacses:

v

v

Nao fazer o descarte somente pelo instrumento, mas também de acordo com o risco
agregado;

Ndo manipular o lixo, somente fechar o saco;

Os residuos gerados pelos servicos de assisténcia domiciliar devem ser acondicionados
e recolhidos pelos proprios agentes de atendimento ou por pessoa treinada para a
atividade e encaminhados ao estabelecimento de saude de referéncia.

Referéncias:
MINISTERIO DA SAUDE. Manual de gerenciamento de residuos de servicos de satde /
Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia: Ministério da Saude,
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2006.

82



SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PALMITAL — PR
Rua: Esc. Egleci T. G. Campanini 1.250 — Centro
CNPJ: 09.290.590/0001-09
Fone: (42)3657-2309 Cep:85.270-000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

ORGANIZACAO DA SALA DE VACINAS E VACINACAO E REDE DE FRIO.

Cadigo: Pagina: Revis3o: DATA: 14/11/2024

POP- 046

Responsavel: Técnico em enfermagem, Enfermeiro.

Quando: Diariamente.

Monitoramento: Enfermeiro.

Objetivo: Manter o fluxo de trabalho organizado, promovendo eficiéncia e eficacia.

Descricdao do procedimento:

10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

Guardar bolsas e pertences pessoais em armarios apropriados;

Manter a ordem da sala e prover as condicdes ideais de limpeza e para conservagao do
imunobioldgicos;

Fazer leitura dos termémetros de maxima, minima e momento dos equipamentos de
refrigeracdo de imunobioldgicos e de bobinas reutilizdveis em uso na sala de vacina e
rede de frio no inicio da jornada e antes do fechamento da unidade, anotando em
impresso proprio (mapa de controle diario de temperatura) e comunicar ao enfermeiro
responsavel pela unidade qualquer alteragao de temperatura;

Fazer leitura da temperatura ambiente da sala e registrar em impresso préprio;
Realizar limpeza concorrente da sala de vacina¢do as 11h0Omin e as 16h30min e
qguando ela for necessaria dentro da jornada de funcionamento;

Solicitar ao setor de limpeza que realize diariamente limpeza concorrente e
quinzenalmente a limpeza terminal;

Limpar mensalmente, ou conforme o uso, as superficies internas da cdmara, segundo
orientacdo do fabricante. Realizar o remanejamento dos produtos armazenados antes
do procedimento;

Realizar os procedimentos de limpeza com estoque reduzido, preferencialmente no
final do més, para que a equipe responsavel possa monitorar o funcionamento pleno e
adequado do equipamento de refrigeracdo. NAO REALIZAR a limpeza do equipamento
na véspera de feriado prolongado ou ao final da jornada de trabalho;

Certificar-se, a cada abertura da porta, se o fechamento foi realizado adequadamente;
Realizar no inicio da jornada de trabalho a separacdo das vacinas para uso diario
sempre priorizando o uso das que vao vencer primeiro e no final da jornada descartar
os frascos multidoses que ja estdo com o prazo de validade expirado;

Conferir lotes em uso no E-SUS semanalmente;

Realizar acolhimento e triagem do usuario;

Administrar imunobioldgicos de forma segura e correta;

Alimentar o E-SUS com os dados dos imunobiolégicos aplicados nominalmente o mais
breve possivel, de preferéncia no ato da vacinacdo;

Realizar movimentagao mensal dos imunobiolégicos no SIPNI ONLINE dentro dos
prazos estabelecidos e solicitar imunobioldgicos e insumos conforme real necessidade
da unidade;

Realizar convocagao de faltosos mantendo arquivo organizado e vacinagdo em dia da
populagdo pertencente a sua area de abrangéncia;

Manter os equipamentos ligados, em tomadas individuais, em boas condi¢es de
funcionamento e realizar a manutengao semestralmente com técnico habilitado;
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18.

19.
20.
21.
22.
23.

Encaminhar e dar destino adequado aos imunobiolégicos inutilizados e ao lixo da sala
de vacinagao;

Orientar e prestar assisténcia a clientela, com seguranca, responsabilidade e respeito;
Registrar a assisténcia prestada nos impressos adequados e no E-SUS;

Manter o arquivo em ordem;

Avaliar sistematicamente as atividades desenvolvidas;

Encaminhar as notificagcdes de eventos adversos dos imunobioldgicos para o setor de
epidemiologia.

Referéncias bibliograficas:

MINISTERIO DA SAUDE. Manual de Rede de Frio do Programa Nacional de Imunizag¢des /
Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia das
Doencgas Transmissiveis. — 5. ed. — Brasilia: Ministério da Saude, 2017.

MINISTERIO DA SAUDE. Manual de Normas e Procedimentos para Vacinagdo / Ministério da

Saude,
Transmissiveis. — Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

Secretaria de Vigilancia em Saudde, Departamento de Vigilancia das Doengas

Elaborado por: Revisado por: Aprovado:
Araceli Conrado Aline de Souza Katia Aparecida de Souza
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ROTINAS DIARIAS DA SALA DE VACINACAO E REDE DE FRIO.

Cédigo:
POP- 047

Pagina Revisdo: Data: 14/11/2024

Responsavel: Técnico de enfermagem, Enfermeiro.

Quando: Diariamente.

Monitoramento: Enfermeiro.

Objetivos: Manter a organizagao do sistema de trabalho, afim de evitar erros e falhas, tanto
administrativa quanto operacional.

Descri¢cdo do procedimento:

o hsw

Verificar se a sala esta devidamente limpa e em ordem;

Fazer leitura dos termOometros de maxima, minima e momento dos equipamentos de
refrigeracdo de imunobioldgicos e de bobinas reutilizdveis em uso na sala de vacina e
rede de frio no inicio da jornada e antes do fechamento da unidade, anotando em
impresso préprio (mapa de controle diario de temperatura) e comunicar ao enfermeiro
responsavel pela unidade qualquer alteracdo de temperatura;

Verificar ou ligar o sistema de ar-condicionado;

Higienizar as maos antes e apds aplicar o imunobioldgico de cada cliente;

Certificar estoque de impresso e de materiais de consumo;

Verificar o prazo de validade dos imunobiolégicos, usando com prioridade aquele que
estiver com prazo mais préximo do vencimento;

Certificar antes da aplicagcdo do imunobiolégico, o nome do cliente, o agendamento, o
nome da vacina, a via de aplicacdo, dose correta e data de validade.

Antes da aplicacdo de qualquer imunobioldgico deve-se verificar o estado geral do
cliente, situa¢des que possam indicar adiamento da vacinagdo como uso de
medicamentos, uso de sangue e hemoderivados, suspeita de gestacao, transplantes,
etc.

Referéncias:

MINISTERIO DA SAUDE. Manual de Normas e Procedimentos para Vacinag¢do / Ministério da
Salde, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia das Doencas
Transmissiveis. — Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

85




SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PALMITAL — PR

Rua: Esc. Egleci T. G. Campanini 1.250 — Centro

CNPJ: 09.290.590/0001-09
Fone: (42)3657-2309 Cep:85.270-000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

ROTINA FORMALIZADA DE TRANSFERENCIA DE PACIENTES
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Responsavel: Médico, enfermeiro, técnico de enfermagem.

Quando: Sempre que o paciente necessitar de atendimento em média ou alta
complexidade ou quando necessitar de recursos mais avancados ou ndo disponiveis
na unidade de atendimento na qual se encontra.

Monitoramento: Enfermeiro /coordenador da equipe.

Objetivo: Formalizar a rotina de transferéncia garantindo a seguranca do paciente, da
equipe e respeitando o fluxo estabelecido pela SESA.

Procedimento:

MEDICO: o realiza a solicitacdo de transferéncia/encaminhamento do paciente através do
sistema PEC. Realiza contato com a referéncia.

ENFERMEIRO: Avalia o paciente e solicita o transporte adequado. Solicita o técnico de
enfermagem para o transporte conforme escala. Na impossibilidade do médico o enfermeiro
faz o contato com a referéncia. Reavalia o paciente e faz as prescricdes de enfermagem a
serem seguidas durante o transporte, garante que todas as prescricdes médicas foram
administradas até o momento do transporte.

TEC. DE ENFERMAGEM: com auxilio do motorista faz o transporte do paciente do leito para a
maca e acompanha o paciente até a referéncia seguindo as recomendacdes abaixo:

e Verificar funcionamento e integridade dos equipamentos da ambulancia

e Conferir a identidade do paciente com os dados da guia de referéncia

e Se informar a respeito das possiveis intercorréncias que possam ocorrer durante a
transferéncia.

e Avaliar o estado geral os parametros clinicos e as necessidades do paciente (uso de
02, uso de SNG, uso de SVD, acesso venoso, curativos etc) e se certificar de que
durante a remocgao do leito para a maca ndo haja dano a integridade fisica do paciente
bem como dos aparatos envolvidos.

e Orientar o paciente e 0 acompanhante sobre o procedimento.

e Transferir paciente do leito para a maca conforme POP

e Transportar o paciente em maca com colchdo e forrada com lengol. Cobrir o paciente
com lencgol ou cobertor se necessario.

e Utilizar cintos de seguranca e levantar as grades de prote¢do da maca.

e Manter o paciente na posicdo indicada pelo médico ou enfermeiro.

e Garantir o suporte necessdrio conforme indicagdo médica (Oxigenoterapia,
medicacdo, etc)

e Observar durante o transporte: se todos os dispositivos do paciente estdo
funcionando, alteracdes de nivel de consciéncia ou de SSVV. Anotar o hordrio e os
dados.

e Em casos de intercorréncias inesperadas e graves, para qual ndo haja prescricdo
prévia, procurar atendimento médico no local mais préximo.

e Entregar o paciente no local de referéncia, passar os dados do paciente para a equipe
receptora.

e Aguardar no local até que a equipe do Hospital de Referéncia dispense a equipe de
transporte para retornar ao municipio de origem

e Observagdes: no caso de solicitacdo de transporte para transferéncia Inter-
Hospitalar segue-se as mesmas recomendagoes.
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REFERENCIAMENTO DO PACIENTE:
O paciente deve ser referenciado conforme as situagdes abaixo:
1 REGULACAO SAMU
1.1 Paciente que necessita de atendimento especializado em média ou alta
complexidade: EX: ortopedia, cardiologia, cirurgia geral, neurologia, paciente
hemodinamicamente instavel ou estado grave.
1.2 Gestante em trabalho de parto (fazer contato com a referéncia*e solicitar
transporte SAMU)
1.3-Gestante com hemorragia ou outra complicacao grave paralela ou relacionado a
gestacdo que apresente instabilidade e risco durante o transporte.
*REFERENCIA de Gestantes de risco habitual ou intermediario: Hospital de Caridade S3o
Vicente de Paulo — PITANGA —PR
*REFERENCIA de Gestantes de Alto Risco: Instituto Virmond — GUARAPUAVA —PR
2- HOSPITAL DE CARIDADE SAO VICENTE DE PAULO
1.1 Paciente estavel, com quadro inespecifico para investigagao de sintomas ou
realizagdo de exames e procedimentos de média complexidade. E transferido
com frota municipal.

3- PACIENTE EGRESSO

Paciente egresso de internacdo hospitalar, pds-operatério ou outro procedimento com
complicagBes relacionadas ao procedimento dentro do periodo de recuperagao: realizar
contato com instituicdo onde o procedimento foi realizado.

Se estavel transporte realizado por frota municipal.

Se Paciente instdvel ou com risco de morte acionar regulacdo e transporte SAMU.

Referéncias:

1. BRASIL, 2018 — EBSERH — Protocolo de Transferéncia de paciente intra e
extra hospitalar.
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