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Julho  
 
 Segunda – 03/07 Terça – 04/07 Quarta – 05/07 Quinta – 06/07 Sexta – 07/07 
A Merenda Sopa de legumes  Polenta, Carne ao 

Molho e salada  
 

Farofa de Vegetais 
com Carne Moída 

Risoto de Frango 
Salada 

FÉRIAS 

  Segunda – 10/07 Terça – 11/07 Quarta – 12/07 Quinta – 13/07 Sexta – 14/07 

B Merenda FÉRIAS  FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS 

  Segunda – 17/07 Terça – 18/07 Quarta – 19/07 Quinta – 20/07 Sexta – 21/07 

C Merenda FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS REUNIÃO  
PEDAGOGICA 

REUNIÃO  
PEDAGOGICA 

  Segunda – 24/07 Terça – 25/07 Quarta – 26/07 Quinta – 27/07 Sexta – 28/07 

D Merenda Macarrão com Frango 
Salada 

 

Sopa preta  Peito de Frango com 
Vegetais, Arroz, 

Salada 

Carne, Arroz, Feijão 
Salada 

Chá 
Pão com doce  

E  Segunda – 30/07 Terça – 01/08 Quarta – 02/08 Quinta – 03/08 Sexta – 04/08 

 Merenda Carne, Quibebe de 
Abóbora, Arroz, Feijão, 

Salada 

Farofa de Vegetais 
com Carne Moída 

Vaca Atolada, Arroz 
Salada 

Quirera com Carne 
Suína 

 

Leite com cacau  
Pão com margarina  
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